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CARDÁPIO DA SEMANA - RU UFMS
	SEGUNDA-FEIRA
	11/06/2018
	
	

	TIPO DE PRATO
	ALIMENTO
	PORÇÃO
	CALORIAS DA PORÇÃO

	PRATO BASE
	ARROZ BRANCO
	02 ESCUMADEIRAS MÉDIAS 
	278,8 kcal

	
	ARROZ INTEGRAL
	02 ESCUMADEIRAS MÉDIAS
	303,26 kcal

	 
	FEIJÃO CARIOCA
	02 CONCHAS MÉDIAS 
	152,0 kcal

	PRATO PROTEICO 
	CARNE XADREZ C/ LEGUMES
	01 COLHER DE SERVIR
	217,00 kcal

	PRATO PROTEICO
	FRANGO CAIPIRA
	01 COLHER DE SERVIR
	280,00 kcal

	GUARNIÇÃO 
	BATATA MOLHO
	01 COLHER DE SERVIR
	285,00 kcal

	SALADA 1
	RUCULA
	02 PEGADORES
	25,00 kcal

	SALADA 2
	REPOLHO C/CENOURA
	02 PEGADORES 
	60,20 kcal

	SALADA 3
	ALFACE
	02 PEGADORES
	15,00 kcal

	SOBREMESA 
	BANANA
	01 UNIDADE
	56,00 kcal

	VEGETARIANO 
	HAMBURGUER DE PTS 
	01 COLHER DE SERVIR
	127,00  kcal




	
TERÇA-FEIRA
	12/06/2018
	
	

	TIPO DE PRATO
	ALIMENTO
	PORÇÃO
	CALORIAS DA PORÇÃO

	PRATO BASE
	ARROZ BRANCO
	02 ESCUMADEIRAS MÉDIAS 
	278,8 kcal

	
	ARROZ INTEGRAL
	02 ESCUMADEIRAS MÉDIAS
	303,26 kcal

	 
	FEIJÃO PRETO
	02 CONCHAS MÉDIAS 
	193,2 kcal

	PRATO PROTEICO 
	STEAKE DE TILAPIA
	03 UNIDADES
	321,00 kcal

	PRATO PROTEICO
	CARNE EM CUBOS AO MOLHO
	01 COLHER DE SERVIR
	302,00 kcal

	GUARNIÇÃO 
	ABOBRINHA C/OVOS
	01 COLHER DE SERVIR
	129,00 kcal

	SALADA 1
	ALFACE
	02 PEGADORES
	23,00 kcal

	SALADA 2
	ACELGA TEMPERADA 
	02 PEGADORES
	15,00 kcal

	SALADA 3
	RUCULA
	02 PEGADORES
	11,00 kcal

	SOBREMESA 
	LARANJA
	01 UNIDADE
	92,00 kcal

	VEGETARIANO 
	BOBO DE COUVE FLOR
	01 COLHER DE SERVIR
	205,00 kcal








	QUARTA-FEIRA
	13/06/2018       
	
	

	TIPO DE PRATO
	ALIMENTO
	PORÇÃO
	CALORIAS DA PORÇÃO

	PRATO BASE
	ARROZ BRANCO
	02 ESCUMADEIRAS MÉDIAS 
	278,8 kcal

	
	ARROZ INTEGRAL
	02 ESCUMADEIRAS MÉDIAS
	303,26 kcal

	 
	FEIJÃO CARIOCA
	02 CONCHAS MÉDIAS 
	152,0 kcal

	PRATO PROTEICO 
	BIFE DE PANELA DE PANELA
	01 COLHER DE SERVIR 
	424,00 kcal

	PRATO PROTEICO
	FEIJOADA
	01 COLHER DE SERVIR
	159,00 kcal

	GUARNIÇÃO 
	MACARRONADA 
	01 COLHER DE SERVIR
	140,0 kcal

	SALADA 1
	COUVE
	02 PEGADORES
	18,80 kcal

	SALADA 2
	ANTEPASTO DE BERINJELA
	02 PEGADORES
	53,9 kcal

	SALADA 3
	ALFACE
	02 PEGADORES
	15,00 kcal

	SOBREMESA 
	BANANA
	01 UNIDADE
	74,0 kcal

	VEGETARIANO 
	ALMONDEGAS DE AVEIA AO MOLHO DE TOMATE
	01 COLHER DE SERVIR
	197,0 kcal 




	QUINTA-FEIRA
	14/06/2018
	
	

	TIPO DE PRATO
	ALIMENTO
	PORÇÃO
	CALORIAS DA PORÇÃO

	PRATO BASE
	ARROZ BRANCO
	02 ESCUMADEIRAS MÉDIAS 
	278,8 kcal

	
	ARROZ INTEGRAL
	02 ESCUMADEIRAS MÉDIAS
	303,26 kcal

	 
	FEIJÃO PRETO
	01 CONCHA MÉDIA
	193,2 kcal

	PRATO PROTEICO 
	FRICASSE DE FRANGO
	01 COLHER DE SERVIR
	176,00 kcal

	PRATO PROTEICO
	CUBOS DE CARNE AO MOLHO 
	01 UNIDADE
	228,0 kcal

	GUARNIÇÃO 
	BOLO SALGADO DE FUBA
	01 COLHER DE SERVIR
	72,1 kcal 

	SALADA 1
	COUVE
	02 PEGADORES
	27,00 kcal 

	SALADA 2
	ALFACE
	02 PEGADORES
	25,00 kcal

	SALADA 3
	ABOBORA COZIDA C/ CEBOLAS
	02 PEGADORES
	40,00 kcal

	SOBREMESA 
	PAÇOCA
	01 UNIDADE
	104,00 kcal

	VEGETARIANO 
	PICADINHO DE SOJA C/ LEGUMES 
	01 COLHER DE SERVIR
	158,00 kcal




	SEXTA-FEIRA
	15/06/2018 
	
	

	TIPO DE PRATO
	ALIMENTO
	PORÇÃO
	CALORIAS DA PORÇÃO

	PRATO BASE
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	PRATO PROTEICO 
	
	
	

	PRATO PROTEICO
	
	
	

	GUARNIÇÃO 
	
	
	

	SALADA 1
	
	
	

	SALADA 2
	
	
	

	SALADA 3
	
	
	

	SOBREMESA 
	
	
	

	VEGETARIANO 
	
	
	




	SÁBADO
	16/062018
	
	

	TIPO DE PRATO
	ALIMENTO
	PORÇÃO
	CALORIAS DA PORÇÃO

	PRATO BASE
	ARROZ BRANCO
	02 ESCUMADEIRAS MÉDIAS 
	278,8 kcal

	
	ARROZ INTEGRAL
	02 ESCUMADEIRAS MÉDIAS
	303,26 kcal

	 
	FEIJÃO PRETO
	02 CONCHAS MÉDIAS 
	193,2 kcal

	PRATO PROTEICO 
	CARNE MOIDA EM MOLHO
	01 COLHER DE SERVIR
	333,0 kcal

	PRATO PROTEICO
	 TOSCANA FRITA ACEBOLADA
	01 COLHER DE SERVIR
	386,0 kcal

	GUARNIÇÃO 
	POLENTA
	01 COLHER DE SERVIR
	68,00 kcal

	SALADA 1
	LEGUMES COZIDO
	02 PEGADORES
	127,65 kcal

	SALADA 2
	ALFACE
	02 PEGADORES
	11,00 kcal

	SALADA 3
	RUCULA
	02 PEGADORES
	25,00 kcal

	SOBREMESA 
	MELANCIA
	01 FATIA
	33,00 kcal

	VEGETARIANO 
	LASANHA DE BROCOLIS
	01 COLHER DE SERVIR
	182,00 kcal 
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