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EFEITO PROTETOR DA QUERCETINA MICROENCAPSULADA NAPAREDE
INTESTINAL DO COLON DE RATOS COM ARTRITE REUMATOIDE

Amanda Ribeiro Berto Mattos!*, Mariana Rodeigues Sanches?, Juliana Vanessa Colombo
Martins Perles® Jacqueline Nelisis Zanoni?, Catchia Hermes Uliana®

INTRODUGCAO: Atrtrite reumatoide (AR) é uma doenca de etiologia ainda desconhecida,
considerada uma doenga autoimune multissistémica. Estudos indicam que em sua patogenia
ocorre um aumento de espécies reativas de oxigénio que sdo fortes precursores de inflamacéo
e desregulagbes imunoldgicas no organismo e induz efeitos graves no intestino de ratos
Holtzman. Compostos bioativos naturais podem minimizar estes danos como a quercetina,
composto flavonoide com potenciais efeitos antioxidantes e anti-inflamatorios ja verificados.
Tecnologias como de microencapsulamento de compostos naturais favorecem o controle no
tratamento com base na dose e absorcédo sitio dependente. OBJETIVO: Avaliar o efeito da
quercetina microencapsulada na espessura da parede intetinal do colon de ratos artriticos.
METODO: Foram utilizados 36 ratos Holtzman machos (Rattus norvegicus) com 116 dias de
idade, distribuidos nos grupos: controle (C), controle quercetina (CQ), artriticos (AlA),
artriticos tratados com ibuprofeno (Al) e artriticos tratados com quercetina (AQ). A AR foi
induzida por injecdo intradérmica de adjuvante completo de Freund (ACF) 0,1 mL de
suspenséo a 5% de Mycobacterium tuberculosis mortas e secas pelo calor, na regido plantar da
pata posterior esquerda de cada animal. Os animais pertencentes aos grupos CQ e AQ
receberam através de gavagem na dose de 10mg/kg quercetina microencapsulada durante 60
dias. Apos esse periodo, colon foi coletado e submetido a técnica histolégicas para analises
morfométricas do intestino. Os resultados foram submetidos a andlise estatistica utilizando-se
o software GraphPad Prism 6.0. O nivel de significancia adotado foi de 5%. O projeto foi
aprovado pelo Comité de Conduta Etica no Uso de Animais em Experimentacio (CEAE) da
Universidade Estadual de Maringa, sob o parecer CEUA n° 4462180216. RESULTADOS: Os
animais artriticos do grupo AIA apresentaram reducdo na espessura da parede intestinal
(p<0,0001), qguando comparado ao controle. Por outro lado, os animais artriticos que receberam
quercetina (AQ) apresentaram aumento na espessura da parede intestinal (p<0,0001),
preservando a atrofia evidenciada no grupo AlA. Ainda, os animais que receberam Ibuprofeno
do grupo Al tiveram uma reducdo na parede intestinal (p<0,0001). CONCLUSAO: A
utilizacdo de quercetina microencapsulada preveniu a atrofia na parede intestinal col6nica
provocada pela AR. Ademais, o tratamento com quercetina apresentou maior efetividade em
relacdo ao tratamento com ibuprofeno.

REFERENCIAS:

BOSSOLANI, G. D. P. et al. Rheumatoid arthritis induces enteric neurodegeneration and
jejunal inflammation, and quercetin promotes neuroprotective and antiinflammatory actions.
Life sciences, v. 238, p. 116956, 2019.

MARTINS-PERLES, J. V. C. et al. Quercetin supplementation prevents changes in the
serotonin and caspase-3 immunoreactive cells of the jejunum of diabetic rats. Arquivos de
gastroenterologia, v. 56, n. 4, p. 405-411, 2019.

DESCRITORES: Antioxidantes; Artrite reumatoide; Intestino grosso.

Eixo tematico: Acdo politica da enfermagem para o desenvolvimento sustentavel e o
enfrentamento das iniquidades sociais, Sustentabilidade das politicas publicas para a reducéo
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de desigualdades e bem viver, Sustentabilidade da enfermagem com énfase no fortalecimento
ético, estético, técnico, politico e cientifico necessarios a luta pela valorizacdo e
reconhecimento social da Enfermagem
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A INFLUENCIA DA ASSI’STENCIA DE ENFERMAGEM NAPROMOGCAO DE
SAUDE DA POPULACAO IDOSA

Bruna Cristina Leite®, Najla Borges Rosa e Silva 2, Brenda Bortolatto Nascimento 3, Giulia
Fernanda Cabral*, Vitdria Plazas Beccaria®, Juliano Yasuo Oda®

INTRODUCAOQO: Atualmente o mundo passa por uma transi¢do demografica significativa, na
qual estima-se que em 2050 existirdo dois bilhdes de pessoas com 60 anos ou mais, levando
ao surgimento de impactos nos sistemas previdenciarios e de saude. Isso ocorre devido ao
processo de envelhecimento, que apresenta modificacfes biopsicossociais no individuo,
resultando em fragilidades e consequente vulnerabilidade social, exigindo maior atencao por
parte dos profissionais da saude em agfes que visem a promogdo e prevencao de agravos a
sua saude. OBJETIVO: Demonstrar a influéncia da assisténcia de enfermagem na promogéo
de saude em idosos que usufruem do sistema nacional de saide. METODO: Trata-se de uma
revisao integrativa da literatura, em que foi utilizada como estratégia de busca ferramentas de
banco de dados: LILACS, BVS e SCIELO, sendo aplicado como critério de inclusdo artigos
dos anos de 2019 a 2023, disponivel na integra no idioma portugués. Foram encontradas 40
obras, das quais seis foram aproveitadas por atenderem aos requisitos da questdo norteadora:
“Existe influéncia positiva na saude dos idosos quando a assisténcia de enfermagem usa de
praticas de promocao a saude?". RESULTADOS: Verificou-se que o cuidado de enfermagem
é indispensavel para a populacdo idosa, pois € um grupo gque apresenta maior procura dos
servicos de salde e geram maior demanda de atengdo, de modo que a enfermagem se torna
responsavel por promover acdes de cuidado a este grupo. Dessa forma, 0 enfermeiro apresenta
papel fundamental em ofertar assisténcia que permita conscientizacdo de salde e que essa acao
seja executada de forma humanizada através do acolhimento e dialogo, com superacéo do olhar
centrado no bioldgico, mas sim nas necessidades biopsicossociais que 0 processo de
envelhecimento esta envolvido e que podem acarretar limitagdes ao idoso em atividades
bésicas de vida diaria. Ademais, observa-se a importancia dos profissionais em promover a
salde no idoso, de modo que haja um processo de envelhecimento ativo esaudavel, que esteja
coerente com politicas publicas de satude, com o intuito de diminuir a vulnerabilidade e agravos
a essa populacdo. CONCLUSAO/CONSIDERAGCOES FINAIS: A presente revisio
integrativa aponta que a influéncia da promocdo de saude realizada pela enfermagem e sua
equipe é essencial para a manutencdo da saude dos idosos e prevencdo de agravos, além da
possibilidade de construir uma autonomia quanto a sua percep¢do como agente ativo em sua
salde.

REFERENCIAS:

MENEZES, T. M. de O. et al. Acolhimento e cuidado da enfermeira na estratégia saude
da familia: percepcbes da pessoa idosa. Revista Mineira de Enfermagem. v. 24. 2020.
Disponivel em: http://www.revenf.bvs.br/pdf/reme/v24/1415-2762-reme-24-e1304.pdf
Acessado em: 06 maio 2023

OLIVEIRA, C. E. de S. et al. Vulnerabilidade clinico-funcional de idosos em um centro de
convivéncia. Acta Paulista de Enfermagem. 2020. v. 33. p. 1-8. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/ape/a/xS85DgLVVfck3hCFzHb5SMWg/?format=pdf&lang=pt. Acesso
em: 06 maio 2023.
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SEABRA, C. A. M. et al. Educacédo em saude como estratégia para promocéo da saude
dos idosos: Uma revisdo integrativa. Revista Brasileira de Geriatria Gerontologia. 2019. v.
22, p. 4. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/1981225
62019022.190022. Acessado em: 06 maio 2023

DESCRITORES: Promocéo da saude; Enfermagem Geriétrica; Idoso.

Eixo tematico: Sustentabilidade das politicas publicas para a reducdo de desigualdades e bem
viver.
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EFEITOS DA MUSICOTERAPIA NA UNIDADE DE TERAPIAINTENSIVA
NEONATAL

Ana Julia Gois de Oliveiral*, Alex Martins Machado?*, Juliano Yasuo Oda®*

INTRODUGCAOQ: As préticas de humanizagio tém se destacado cada vez mais no ambito da
salde, principalmente quando presentes em situacdes na qual o ambiente é um fator estressante
para 0 paciente, conseguindo impactar diretamente no tratamento do mesmo. Dentro destas
praticas humanizacao, inclui-se tratamentos ndo farmacoldgicos, procedimentos ndo invasivos,
gue consigam amenizar quadros algicos, de ansiedade ou mesmo medo, propiciando bem estar
e até mesmo, melhora no quadro clinico do paciente (MANGAT et al., 2018; BERTSCH et al.,
2020). O ambiente dentro das Unidades de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN), caracterizam-
se por serem altamente estressantes, devido a diferentes fatores como: ruidos mecéanicos dos
aparelhos, movimentacdo depessoas, conversas paralelas e altas e manuseio dos neonatos.
Portanto, quanto maisprematuro for, mais prejudicado sera, pois 0s sons ali existentes sem um
padrdo demelodia e frequéncia adequada, afetam diretamente o desenvolvimento cerebral do
mesmo, o0 qual devido a prematuridade, ja encontra-se comprometido. Devido a isso, as
Unidades vém buscando formas de conseguir melhorar o ambiente destas UTINS, criando um
lugar mais humanizado e diminuindo os fatores estressantes (KOBUS et al., 2022). Dentre as
praticas de humanizacdo que tém sido inseridas dentro de uma UTIN, destaque-se: a
musicoterapia, método canguru, rede de berco, massagem terapéutica,exposicdo ao cheiro
familiar e swaddling (MANGAT et al., 2018; LEAL et al., 2021;) A musicoterapia pode ser
apresentada de duas formas: ao vivo ou gravada, sendo que ambas formas afetam diretamente
o tecido cerebral, pois 0 mesmo entra em interacdo com 0s neurdnios dopaminérgicos, que
posteriormente irdo secretar dopamina. Este hormonio, conhecido como hormonio do prazer,
influencia o desenvolvimento do bebé (parametros fisioldgicos, fun¢do motora e cognitiva) e
a relacdo pais-bebé (diade) (FERRERI et al.,2019; LORDIER et al., 2019). Ainda encontra-
se certa resisténcia dentro das UTIs, por se tratar de um ambiente altamente delicado, onde os
neonatos ali presentes necessitam de extrema atencdo e cuidado, porém, algumas pesquisas ja
comecgam a mostrar quais sdo os resultados da pratica juntamente com a presenca dos pais. A
musicoterapia se trata de um ato de cuidado, protecdo e tranquilidade para a familia toda
(PINEDA et al., 2016; LEAL et al., 2021). Sendo assim, a Politica Nacional de Humanizacao
traz o suporte necessario para que em qualquer ambiente de saude, ndo somente as UTIN, seja
possivel a insercdo de praticas de humanizacgdo, considerando as individualidades de cada
paciente e seu ambiente, para que garanta um acolhimento de qualidade. OBJETIVO: Avaliar
a insercdodestas praticas e a influéncia da musicoterapia no desenvolvimento dos bebés dentro
do ambiente de UTIN. METODO: Trata-se de uma revisdo da literatura, do tipo descritiva-
exploratdria, para averiguar o papel da musicoterapia como método de humanizacéo dentro das
UTINSs e seu aporte no tratamento de neonatos inseridos nesse ambiente. Dessa forma, uma
pergunta norteadora foi desenvolvida, sendo: “Qual a influéncia da musicoterapia nos
parametros fisiologicos, comportamentais e neurodesenvolvimento dos bebés dentro da
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal?”. Para responder a este questionamento, foi
realizada uma pesquisa em artigos publicadosno periodo de 2013 a 2023 nas bases eletronicas:
Pubmed (NCBI), Portal Regional da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Proceedings of the
Nactional of Sciences (PNAS), empregando os descritores: music, intensive care e neonatal,
unindo-os por meio dooperador booleano “and”. Foram adotados artigos completos que
estavam disponiveis no formato online, que continham os descritores no titulo ou resumo, nos
idiomas portugués, espanhol, inglés e francés. RESULTADOS: Uma avaliacdo histérica da
utilizacdo da mausica para fins terapéuticos mostra que esta foi usada inicialmente em 1859,

— INSTITUTO

J\M UNIVERSIDADE A U A
FEDERAL DE
L7553 marto crosso po suL




(-Ys E M A N A D E X Semana Trés-Lagoense de Enfermagem e
E N FE RMAgEM I Semana de Enfermagem do Hospital Regional da Costa Leste Magid Thomé 1 1

pela enfermeira Florence Nightingale, no cuidado com a saude da populagao na época. Em sua
experiéncia, ela observou que instrumentos de sopro, corda e voz humana eram capazes de
conduzir sons continuos e efeitos benéficos, diminuindo quadros algicos ou de agitacao
(SILVA, 1995). Dessa forma, sabe-se que a arte da musicoterapia estd em organizar 0s sons
para que assim consigam gerar sensacdes positivas alinhadas com o quadro clinico decada
paciente. Os ambientes altamente estressantes, atrapalham as funcdes das redescerebrais e
podem causar déficits neuroldgicos, pois as redes cerebrais fornecem informacGes sobre a
integridade do cérebro PINEDA et al., 2017; LEAL et al., 2021). Apesar das redes de fungdes
sensoriais e de saliéncia serem inicialmente desenvolvidas nodtero, estas continuam a ser
desenvolvidas apds o nascimento, estando relacionada diretamente com estimulos ambientais
recebidos pelos diferentes 6rgédos sensoriais (LORDIER et al., 2019; PARTANEN et al., 2022).
O sistema auditivo do bebé comeca a se formar na 242 semana de gestacéo, portanto a partir
desse periodo, 0 mesmo ja consegue ouvir 0 som da voz e melodias, assim neonatos que sdo
expostos a algum tipo demusica, possuem uma resposta melhor ao estimulo sonoro, pois
embora o clrtex seja imaturo, ao nascer, ele consegue fazer o processamento musical (DANE
E ANDERSON, ANIRUDDH D PATEL, 2018; LOUKAS et al.,, 2022; ORMSTON et
al.,, 2022). Entretanto, longos periodos de internacdo, podem levar a alteracbes ligadas ao
neurodesenvolvimento, gerando um estresse excessivo, maior sensibilidade a dor, ins6niae
aumento das B-endorfinas séricas. (ANDERSON; PATEL, 2018). Quando estes neonatos,
internados, sdo expostos a periodos de musicoterapia, os parametros fisioldgicos(frequéncia
respiratoria e cardiaca, temperatura, saturacdo de oxigénio e dor), parametros comportamentais
(sono, choro e alimentagdo) e neurodesenvolvimento (succdo e fala), apresentaram melhora
significativa, com maior estabilidade e evolucdo clinica (MANGATet al.,, 2018; RIBEIRO
et al., 2018; SANTOS et al., 2021; ORMSTON et al., 2022). CONCLUSAO: Os RNs que
precisam de internacdo em UTINs sofrem diversos efeitos negativos em seu organismo por
conta das patologias e ambiente altamente estressante, 0 que pode comprometer seu
desenvolvimento ou dificultar ou lentificar sua evolucao, gerando estresse significativo, que
causa ainda mais desregulacdo nos parametros fisioldgicos. Observa-se entdo, que a insercao
de praticas integrativas, como a musicoterapia, trazem beneficios significativos para os RNs,
como estabilizacdo de sinais vitais, estimulos menos dolorosos aos procedimentos invasivos,
ciclos de vigilia mais maduros, melhora da sucgdo e consequentemente um ganho de peso e
cessamento de choros. Dessa forma, conclui-se que a musicoterapia, produz resultados
positivos e satisfatorios, e por tratar-se de uma terapia de baixo custo, facil utilizacdo e
disponibilidade, pode ser inserida facilmente no cotidiano das UTINs contribuindo paraum
tratamento mais humano para estes pacientes.

REFERENCIAS:

1. MANGAT, A. K,; etal. A review of non-pharmacological treatments for pain management
in newborn infants. Children (Basel), v. 5, n. 10, p. 130, 2018.

2. LORDIER, L.; et al. Music in premature infants enhances high-level cognitive brain
networks. PNAS USA, v. 116, n. 24, p. 12103-12108, 2019.

3. LEAL, L. B; et al. Paternal experiences of premature babies, music therapy and the
kangaroo position: content analysis. Online Brazilian Journal of Nursing, v. 20, e20216509,
2021

DESCRITORES: Music 1; Intensive Care 2; Neonatal 3.

Eixo tematico: Sustentabilidade da enfermagem com énfase no fortalecimento ético,estético,
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técnico, politico e cientifico necessarios a luta pela valorizacdo e reconhecimento social da

Enfermagem.
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PERCEP(;AO DA QUALIDADE DE VIDA RELACIONADA A SAUDE E
EXPERIENCIA COM A COVID-19: UM ESTUDO CORRELACIONAL

Andréa Sanchez'*, Fabiana de Souza Orlandi?*, Victoria Laura Facin®*, Sonia Regina
Jurado**, Julia Sanchez Posso®*, Thais Lieko de Oliveira Takimoto®*

INTRODUGCAOQO: Sabe-se que em marco de 2020, a Organizacdo Mundial da Satde (OMS),
declarou situacdo de pandemia, devido ao surgimento da nova variante de coronavirus
(COVID-19), isso porque o virus apresenta alto indice de transmissibilidade, facilitando a
contaminacdo em massa. Além disso, a auséncia de medidas farmacoldgicas eficientes
propiciou a adocdo ao isolamento social, visto que era a interven¢do com maior potencial
resolutivo e melhor custo-beneficio para conter a transmisséo viral e 0 consequente aumento
de casos. Neste contexto, o isolamento social bem como os sentimentos de medo, estresse,
ansiedade e angustia intensificados pela pandemia de covid-19 podem trazer consequéncias
negativas em relacdo a saude mental e fisica da populacdo, destacando a necessidade de um
melhor entendimento da influéncia do COVID-19 na qualidade das pessoas. OBJETIVO:
Avaliar a relacdo entre a experiéncia da COVID-19 e a qualidade de vida relacionada com a
satide dos brasileiros. METODO: Este é um estudo descritivo e correlacional. A amostra foi
composta por 134 participantes maiores de 18 anos e alfabetizados. Foi utilizada a versao
brasileira do Coronavirus Questionario de Experiéncias — CEQ, bem como o Short-Form 36
(SF-36) para avaliacdo da qualidade de vida. Todos os preceitos éticos foram respeitados.
RESULTADOS: Observou-se predominancia do sexo feminina e etnia branca. A média de
idade foi de 33,90 anos e a média de consumo de medicamentos diarios foi de 1,5. A média
obtida para o CEQ foi de 27,46 pontos. Para Capacidade funcional, a média total foi de 82,05,
sendo o dominio com maior pontuacdo Aspectos Fisicos (64,74) e o dominio Vitalidade com
0 menor escore (45,23). Observou-se uma correlacdo negativa e significativa de magnitude
moderada com a dor do SF-36 e de fraca magnitude, entre a experiéncia contra 0 COVID-19 e
os dominios da Aspecto Fisico, Estado Geral de Saude, Aparéncia Social e Aparéncia
Emocional do SF-36. Os resultados deste estudo sdo corroborados pelo estudo de Yin, Lu e
Meng (2022). CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que existe uma
relacdo entre a experiéncia de COVID-19 e QVRS.

REFERENCIAS:

FACIN, V. L.; SANCHEZ, A.; MEDEIROQOS, C. C. De; ORLANDI, F. de S.; MORENO, M.
O.; CORDEIRO, L. M. Avaliacdo das relacfes sociais na equipe de enfermagem associada a
pandemia de COVID-19. Health Academy Kastamonu. 2022, v. 7, n. 1.

LU; XUANYI M. Experiéncias de cursos online assunto: adaptando e aplicando o CEQ ao
contexto de ensino online durante COVID-19 na China, Avaliagdo no Ensino Superior. 2022.
47:8, 1374-1387. DOI: 10.1080/02602938.2022.2030671.

DESCRITORES: COVID-19; Saude Mental; Qualidade de Vida.

Eixo tematico: Sustentabilidade das politicas publicas para a redugdo de desigualdades e bem
viver.
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CUIDADO COM A SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA DE MULHERES CIS
LESBICAS

Beatriz Ferreira Xavierl*, Maria Eduarda Francé2*, Hellen Pollyanna Mantelo Cecilio3*

INTRODUGCAO: Referente a promogéo de satde integral de lésbicas, bissexuais e mulheres
Cis que perpassam suas praticas sexuais pelo homoerotismo, é perceptivel que os preceitos de
integralidade e equidade ndo estdo presentes na rotina de atendimento destes usuérios. O acesso
aos servicos de salde a comunidade LGBTQIA+ ainda encontra muitos obstaculos ao ser
abordado, visto que os protocolos utilizados atualmente em consultas ginecoldgicas séo
fundamentados no pressuposto de vida sexual heterossexual, bem como estdo pautados no
preconceito existente com essa populacdo, invisibilizando as demandas especificas e,
consequentemente, reduzindo a procura pelos servicos de sadde. Dessa forma, esses USUArios,
além de ndo terem atendimento adequado, também ficam alheios a projetos de educacéo em
saude oferecidos pelo servico e ndo recebem orientacbes adequadas de saude. OBJETIVO:
Apreender as experiéncias de mulheres cis que fazem sexo com mulheres cis (McSMc) sobre
os atendimentos a salde sexual e reprodutiva em servigos de Atencdo Primaria a Saude.
METODO: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, do tipo exploratoria e a composicio da
amostra de participantes sera por meio da técnica “bola de neve”, em que uma pessoa
“semente” indica o contato de outras pessoas pertencentes a populagdo de estudo e assim
sucessivamente, uma vez que o critério de inclusdo constitui em ser McSMc. Para a coleta de
dados sera utilizada entrevista semi-estruturada realizada via plataforma Google Meet®. O
projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa parecer 5.914.883/2023.
RESULTADOS: Espera-se que seja ampliado o debate sobre atendimento em salde as
mulheres cis léshicas em suas necessidades, afim de que protocolos de consultas ginecoldgicas
e estratégias de cuidado sejam modificadores visando a reducdo da iniquidade do acesso e
contemple o acesso universal a saude sexual, além dos direitos sexuais e reprodutivos.
CONSIDERACOES FINAIS: A pesquisa encontra-se na fase de coleta de dados e dez
entrevistas foram realizadas. Posteriormente, as entrevistas serdo transcritas e analisadas em
trés etapas: pré-analise, tratamentos dos dados, inferéncia e interpretacdo. Ao término espera-
se fornecer subsidios ao servico de saude para planejar e implementar uma assisténcia que
atenda as necessidades da populacao.

REFERENCIAS:

ANDRADE, Juliane et al. Vulnerabilidade de mulheres que fazem sexo com mulheres as
infeccBes sexualmente transmissiveis. Ciéncia & Saude Coletiva [online], v. 25, n. 10, p. 3809-
3819, 2020. Disponivel em: <https://doi.org/10.1590/1413-812320202510.03522019>. Acesso
em: 25 jul. 2022.

RODRIGUES, A. R. S. (2013). (Homo) sexualidades femininas e a ginecologia: um estudo
sobre corpo, género e saude. (Monografia). Universidade Federal do Rio Grande do Sul,
Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas, Porto Alegre.

FEBOLE, Daniele da Silva. A producdo de violéncias na relagdo de cuidado em saude da
populagdo LGBT no SUS. 2017. 231 f. Dissertacdo (mestrado em Psicologia)--Universidade
Estadual de Maringa, Centro de Ciéncias Humanas, Letras e Artes, Dep. de Psicologia, 2017,
Maringa, PR.

DESCRITORES: Minorias Sexuais e de Género; Acesso aos Servigos de Saude; Assisténcia
Integral a Saude.
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Eixo tematico: Sustentabilidade das politicas publicas para a reducéo de desigualdades e bem
viver.
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CONTROLE MICROBIOLOGICO DE ALIMENTOS SERVIDOS EM
RESTAURANTE DE TRES LAGOAS - MS

Bruna Maria Rocha Moreira®, Rayanne Savina Alencar Sobrinho?, Alex Martins Machado® e
Aline Rafaela da Silva Rodrigues Machado®.

INTRODUGCAO: As gastroenterites podem ser transmitidas por agua e alimentos, constituindo
um dos problemas de saude puablica relevantes na sociedade, causadas por diversos agentes
etiologicos. Manipuladores de alimentos constituem uma das principais fontes de
contaminacdo e treinamentos constantes sdo necessarios para a prevencdo de surtos em locais
de grande fluxo como restaurantes. OBJETIVOS: Avaliar a presenca de microrganismos
patogénicos e/ou de origem fecal em alimentos processados provenientes de um restaurante em
Trés Lagoas/MS. METODO: Procedeu-se conforme a resolugdo RDC n° 12 de 2001 da
ANVISA, no laboratério de microbiologia da UFMS. Foram coletadas 7 amostras de alimentos,
sendo: grdos (arroz, arroz integral e feijao), legumes/vegetais (chuchu e salada mista), proteinas
(frango e proteina de origem vegetariana), diluidas a 10-1 e 10-2 em agua peptonada. Foram
utilizados: caldo EC com Durhan invertido e caldo lactose (24 horas a 37°C) e prova para
Coliformes Fecais (CF) e Coliformes Termotolerantes —/ Escherichia coli (CT), em incubacéo
de 48 horas. Adicionalmente, utilizou-se placas de Agar MacConkey e Agar Mueller Hinton.
RESULTADOS: Na salada, observou-se a turvagdo dos caldos e gas no interior do tubo de
Durhan, resultado sugestivo para a presenca de CT. No arroz integral, chuchu, feijdo e proteinas
(diluicdo 10-1 a 24 horas), houve turvacao dos caldos e auséncia de gas, sugestivo a presenca
de CF. Nas placas de Agar observou-se o crescimento de 24 coldnias, sendo 70,8% bacilos
Gram negativos (Enterobacter spp; Escherichia coli sacarose positiva, Enterobacter sacarose
positiva e Proteus spp), sugerindo que os alimentos entraram em contato com alguma fonte
potencial de contaminacdo por bactérias de origem fecal. 20,8% das col6nias foram bacilos
Gram positivos (Bacillus cereus e Bacillus subtilis), sugerindo uma contaminacgédo por bactérias
do solo e poeira e 8,4% foram cocos Gram positivos (Staphylococcus epidermidis), sugerindo
um contato direto prolongado entre alimento e pele humana. CONCLUSOES: Observou-se a
presenca de CF e CT em quantidade detectavel e o predominio de bacilos Gram negativos,
sugerindo a presenca de fonte de contaminacdo de origem fecal. Falhas nas préaticas de preparo
e manipulacdo dos alimentos configuram um risco a saide humana e uma capacitacdo é
recomendavel para contribuir e garantir a qualidade da producéo de alimentos.

DESCRITORES: Alimentos contaminados; Doencas transmitidas por alimentos; Restaurante
popular; infecgéo.

REFERENCIAS:

AMSON, G. V., HARACEMIV, S. M. C. & MASSON, M. L. 2006. Levantamento de dados
epidemioldgicos relativos a ocorréncias/ surtos de doencas transmitidas por alimentos (DTAS)
no Estado do Parana - Brasil, no periodo de 1978 a 2000. Ciéncia e Agrotecnologia, 30(6):
1139-1145.
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BRASIL. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. 2001. Resolucéo
RDC n. 12, de 02 de janeiro de 2001. Regulamento Técnico sobre os padrdes microbioldgicos
para alimentos. 26

Eixo tematico 3: Sustentabilidade da enfermagem com énfase no fortalecimento ético,
estético, técnico, politico e cientifico necessarios a luta pela valorizagdo e reconhecimento
social da Enfermagem.
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PERDAS SENSORIAIS CAUSADAS PELA COVID-19 E SUA INTERFERENCIA NA
QUALIDADE DE VIDA

Camille Correia de Medeiros'*, Andrea Sanchez?*, Fabiana de Souza Orlandi®**, Sénia Regina
Jurado**, Leticia Espindola Trevisan da Silva®*, Victoria Laura Facin®

INTRODUCAO: A Organizagio Mundial de Satde declarou, em janeiro de 2020, um surto
de COVID-19 causada pelo SARS-CoV-2. O coronavirus é de facil transmissdo e acomete de
forma mais grave pacientes portadores de debilidades cronicas. Dentre os sintomas mais
comuns da COVID-19, encontram-se febre, tosse, cansaco, ageusia e anosmia, sendo
considerados os efeitos graves as dificuldades respiratérias. Varios estudos tém demonstrado
que pacientes recuperados da COVID-19 podem continuar a apresentar perdas sensoriais bem
como outras alteracdes relacionadas ao sistema nervoso central, constituindo a sindrome poés-
covid. OBJETIVO: Analisar e avaliar na literatura a prevaléncia e o impacto das disfuncdes
sensoriais causadas pela COVID-19 na qualidade de vida da popula¢ido. METODO: Trata-se
de uma revisdo integrativa da literatura, realizada em novembro de 2021, nas bases de dados
SciELO, LILACS e PubMed, selecionando-se artigos publicados em portugués, nos anos de
2020 a 2021. Os descritores foram: Ageusia, Anosmia, COVID-19, Qualidade de Vida e
Populacdo, identificando semelhancas entre pesquisas que respondiam a pergunta norteadora:
“Quais sdo os impactos das perdas sensoriais causadas pela COVID-19 na qualidade de vida?”.
RESULTADOS: Foram encontrados e avaliados 18 artigos cientificos que atendiam aos
critérios de inclusdo. De acordo com a pesquisa realizada, pode-se observar que as alteracdes
cognitivas e sensoriais se tornaram muito mais comuns apds a COVID-19, principalmente
devido aperda de neurdnios causadapela doenca. Essses estudos mostraram que apesar da
patogénese exata da COVID-19 que causa anosmia e ageusia permanecer obscura, possiveis
justificativas podem ser o envolvimento SNC e do epitélio nasal danificado pelos
microrganismos, explicada pela capacidade do virus em penetrar o epitélio olfatorio ser neuro
invasivo em humanos CONCLUSAO: Conclui-se que as perdas sensoriais relacionadas a
infeccdo do SARS-CoV-2 apresentam significativo impacto biopsicossocial, repercutindo a
nivel pessoal, social e até mesmo profissional. Desta forma, nota-se que estes eventos podem
acarretar alteracfes na qualidade de vida relacionada a salde, sendo de extrema importancia
analisar as consequéncias biopsicossociais dessas perdas bem como buscar maneiras nao
apenas de combater os sintomas da doenca durante sua fase ativa, mas também minimizar suas
possiveis sequelas, visando a manutencdo da qualidade de vida e a promocédo de salde da
populacéo.

REFERENCIAS:

BRAGATTO, M. G., ALMEIDA, B. M., SOUSA, G. C. et al., Estudo das sequelas
neuroanatdmicas associadas a Sindrome Pos-COVID-19. 2021. Revista Eletrdnica Acervo
Saude, v.8, n. 1. Disponivel em: https://acervomais.com.br/index.php/saude/
article/download/8759/5696. Acesso em: 05 mai. 2023

HUANG, C.; WANG, Y.; LI, X.; CAO, B. et al.; Clinical features of patients infected with
2019 novel coronavirus in Wuhan. 2020. China. Lancet, v. 395, pag. 497-505. Disponivel
em:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7159299/. Acesso em: 05 mai. 2023
MALTEZOU, H. C.; PAVLI, A.; TSAKRIS, A. Sindrome p6s-COVID: uma visdo sobre sua
patogénese. 2021. Vacinas. V. 9, n. 5. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/34066007/. Acesso em: 05 mai. 2023
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DESCRITORES: Anosmia; COVID-19; Qualidade de vida.

Eixo tematico: Sustentabilidade das politicas publicas para a reducdo de desigualdades e bem
viver.
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ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS DA LEISHMANIOSE VISCERAL
HUMANA NO ESTADO DE MINAS GERAIS, BRASIL, 2012-2021

Camille Correia de Medeiros'*, Neide Martins Moreira?, Catchia Hermes Uliana®

INTRODUCAO: A leishmaniose visceral humana (LVH) é uma zoonose que se ndo tratada
adequadamente pode induzir o paciente a 6bito em até 90% dos casos. Considerada uma doenca
endémica em 76 paises e no continente americano, esta presente em pelo menos 12 paises,
sendo que, dos casos registrados na Ameérica Latina, 90% sd@o no Brasil. Frente ao exposto,
diversos pesquisadores vém realizando estudos no intuito de compreender o comportamento
da LVVH em diferentes regides brasileiras. Na regido sudeste do pais destaca-se Minas Gerais,
com mais de 70% dos casos. Logo, conhecer a realidade da LVH é imprescindivel para o
planejamento e execucdo de atividades sanitarias direcionadas ao controle e prevencdo da
doenca, haja vista que cada espaco geografico tem suas particularidades. Dessa forma, buscou-
se a partir das notificacbes da LVH, conhecer a realidade no estado de Minas Gerais.
OBJETIVO: Verificar o numero de casos notificados e a taxa de detec¢do de LVH no estado
de Minas Gerais, no periodo de 2012 a 2021. METODO: Trata-se de um estudo descritivo,
retrospectivo e com abordagem quantitativa, desenvolvido a partir de dados secundarios, do
periodo de 2012 a 2021, no estado de Minas Gerais. Os dados foram obtidos através do Sistema
de Informacdo de Agravos de Notificacdo. A anélise estatistica foi realizada pelo teste Qui-
quadrado de tendéncia e teste ANOVA fator unico. RESULTADOS: No presente estudo foi
observado uma ascensdo do numero de notificagdes no periodo de 2012 a 2017. No escopo
temporal analisado, o ano de 2017 se destacou com o maior numero de notificacdes, 875,
consequentemente com uma maior taxa de detec¢do (4,1). J& 0 ano de 2021 apresentou 0 menor
numero de notificagcdes, 241, com uma taxa de deteccdo de 1,1 (p=0,0001). A taxa média anual
foi de 2,0 casos/100.000 habitantes. CONCLUSAO: Houve um aumento crescente na
incidéncia e na taxa de deteccdo de LVH no periodo de 2012 a 2017 seguido de uma reducéo
decrescente até 2021. A LVH é um agravo considerado relevante para o servico de vigilancia
em salde com necessidade de intensificacdo das acGes de controle entomoldgico, zoonético e
de manejo ambiental. Todavia, mesmo com um amplo programa de controle nas regides, a
LVH ainda é um problema de satde publica e acdes atuantes nos diferentes niveis de prevencéo
podem reduzir significativamente os indices desta doenca.

REFERENCIAS:

BRASIL. Ministério da Saude. 2022. Situacdo epidemiolégica da Leishmaniose Visceral.
Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-  z/l/leishmaniose-
visceral/situacao-epidemiologica-da-leishmaniose-visceral. Acesso em: 24 abr. 2023.

FARIAS, H. M. T.; GUSMA, J. D.; DE AGUILAR, R. V.; BARBOSA, S. F. A. Perfl
epidemioldgico da leishmaniose visceral humana nas regides de salude do norte de Minas
Gerais. Enferm. Foco 2019; 10 (2): 90-96 Acesso em: 26 abr. 2023.

LEMOS, M. D. A.; SOUSA, O. H.; SILVA, Z. S. S. B. Perfil da leishmaniose visceral no
Brasil: uma revisdo bibliografica. J Business Techn. 93 2019;9(1):93 Acesso em: 27 abr. 2023.

DESCRITORES: Leishmania; Epidemiologia; Medidas em epidemiologia.
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Eixo 3: Sustentabilidade da enfermagem com énfase no fortalecimento ético, estético, técnico,
politico e cientifico necessérios a luta pela valorizagdo e reconhecimento social da
Enfermagem.
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CURSOS DE ENFERMAGEM DE INSTITUICOES PUBLICAS ABORDAM A
SAUDE DA POPULACAO LGBTQIA+ NA FORMACAO PROFISSIONAL?

Cesar Henrique Rodrigues Reis'*, Beatriz Ferreira Xavier?*, Hellen Pollyanna Mantelo
Cecilio®, Alex Martins Machado?, Juliano Yasuo Oda’.

INTRODUCAO: A populagio LGBTQIA+ possui, muitas vezes, demandas especificas
quanto a sexualidade, as quais ndo tém sido abordadas na formacdo dos profissionais de
enfermagem. Assim, a falta de compreensdo dos profissionais de enfermagem sobre a
sexualidade ndo heterossexual pode impactar negativamente na qualidade e no atendimento,
gerando, em ocasioes, uma oferta de cuidado que ndo engloba as necessidades especificas desta
populacao. OBJETIVO: Analisar se as universidades publicas brasileiras abordam a temética
da sexualidade na populacdo LGBTQIA+ no ensino oferecido aos discentes dos cursos de
enfermagem. METODO: Os Projetos Pedagdgicos de Cursos (PPCs) de cursos de enfermagem
de instituicBes publicas brasileiras, foram solicitados junto as coordenagdes de curso ou
pesquisados através de sites institucionais. As ementas das disciplinas foram avaliadas
buscando determinar se haviam disciplinas obrigatérias que abordam o tema, carga horaria
(CH) dessas disciplinas e como ocorria a abordagem. RESULTADOS: Foram analisados 63
PPCs de todas as regides geograficas do pais. Constatou-se que a grande maioria dos cursos de
enfermagem (54 - 85,71%) ndo possuem nenhuma abordagem sobre a tematica. Somente 9
cursos (14,28%), abordam a tematica em alguma disciplina obrigatdria, entretanto, somente 6
(9,52%) abordam a tematica dentro do conceito de assisténcia em enfermagem. Observou-se
ainda, que as disciplinas possuiam em média uma CH de 146 horas, porém sendo somente uma
pequena parcela da CH destinada ao tema. CONSIDERACOES FINAIS: Apreender sobre o
cuidado a populacdo LGBTQIA+, propicia um melhor acolhimento a estes pacientes, que em
muitos casos ja sofrem rejeicdo familiar, preconceito e censura social advinda da sociedade. E
importante ressaltar que dentre os achados positivos ainda existem fragilidades, como
disciplinas com baixa CH ou que sdo exclusivamente tedricas, dificultando a preparacao
adequadamente do profissional na assisténcia a esta populacdo. As condi¢fes para a
humanizacgdo no atendimento a todos os publicos ainda sdo fragmentadas e os tabus precisam
ser superados e tratados com sua devida importancia para uma sociedade mais equitativa.

REFERENCIAS:
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FRAGA, D. P. F.; OLIVEIRA, M. V. Nursing students’ perception of training on human
sexuality. Revista de Enfermagem Referéncia, [S.L.], n. 15, p. 21-30, 12 dez. 2017. Health
Sciences Research Unit: Nursing. http://dx.doi.org/10.12707/riv17044. Disponivel em:
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(SciELO). Disponivel em: http://dx.doi.org/10.1590/s0104-07072012000300028. Acesso em:
27 out. 2022.

LIMA, A.C. S.; ALVES, M. J. H.; PEREIRA, E. V.; PEREIRA, A. P.; ALBUQUERQUE, G.
A.; BELEM, J. M. Género e sexualidade na formagdo de enfermeiros no ensino superior
publico brasileiro: estudo documental. Revista de Enfermagem do Centro-Oeste Mineiro,
[S.L], V. 11, p. 1-14, 23 jul. 2021. Disponivel em:
http://www.seer.ufsj.edu.br/recom/article/view/3877/2645. Acesso em: 27 out. 2022.

DESCRITORES: Enfermagem; Educacédo Superior; Pessoas LGBTQIA+.

Eixo tematico: Sustentabilidade das politicas publicas para a reducdo de desigualdades e bem
viver
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METODOS NAO FARMACOLOGICOS DE MANEJO DA DOR EM PEDIATRIA

Eduardo Alves de Britto!, Bruna Maria Rocha Moreira?, Krislley Crhistine de Almeida Lima?®,
Nedielen Santos de Vasconcelos*, Isadora Malacario Valente® Bianca Machado Cruz
Shibukawa®.

INTRODUGCAO: A dor é uma vivéncia sensorial e emocional, se tratando de uma experiéncia
Unica. Neste interim, a populacdo pediatrica tem constantemente a sua dor negligenciada,
devido as limitacdes de comunicacdo, aliada a falta de conhecimento dos profissionais sobre o
manejo da mesma, dificultando o processo de recuperacao, e o tornando por vezes, traumatico.
OBJETIVO: Identificar métodos ndo farmacoldgicos para manejo da dor em pacientes
pediatricos hospitalizados. METODO: Revisdo integrativa da literatura, desenvolvida por
pares, nos meses de setembro a novembro de 2022. Foram utilizados como fontes de artigos
indexados nas bases de dados: PubMed, BVS, CINAHL e Web of Science, com 0s descritores:
pediatric, child, pain management, pain, nursing care, nursing interventions. Os descritores
formaram as estratégias de busca com auxilio dos operadores booleanos AND e OR. Os
critérios de inclusdo utilizados foram: artigos originais nas linguas inglesa, portuguesa e
espanhola, publicados no periodo de 2013 a 2022, com populacdo de 0 a 12 anos, que
respondessem a questdo norteadora do estudo: Quais sdo os métodos de alivio da dor utilizados
em pediatria no ambiente hospitalar? Exclui-se os artigos duplicados. Para a organizacéo de
dados, utilizou-se o gerenciador de referéncias Mendeley®. RESULTADOS: Foram
encontrados 619 artigos cientificos, dos quais apos a leitura dos titulos e resumos, elegeu-se 34
para leitura na integra. Apos a leitura e aplicacdo dos critérios de inclusdo/exclusdo
previamente estabelecidos, dois foram escolhidos para compor a amostra final. Estes eram
previamente da Turquia e Italia, publicados em 2017 e 2018, respectivamente, ambos
encontrados no idioma da lingua inglesa. Os métodos nao farmacoldgicos identificados foram
Buzzy System (crioterapia combinada com vibracdo) e o uso da goma de mascar.
CONSIDERAGCOES FINAIS: As formas identificadas de manejo néo farmacoldgico para dor
em pediatria foram a goma de mascar e 0 Buzzy System, os quais demonstraram-se efetivos
para 0 manejo da dor em criangas hospitalizadas. Salienta-se ainda a necessidade da
conscientizacdo e treinamento dos profissionais de saude, em especial da equipe de
enfermagem, acerca do uso desses métodos durante os seus procedimentos, a fim de tornar
menos traumatico o processo de hospitalizacdo infantil.

DESCRITORES: Crianca; Manejo de Dor; Dor.
Eixo tematico: Sustentabilidade da enfermagem com énfase no fortalecimento ético, estético,

técnico, politico e cientifico necessarios a luta pela valorizagdo e reconhecimento social da
Enfermagem.
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PERFIL DE MULHERES QUE INSERIRAM O DISPOSITIVO INTRA-UTERINO
(DIU) COMO METODO CONTRACEPTIVO PELO SUS

Gabriela Alfredo Grion', Rafaela Correia do Couto Martins2, Hellen Pollyanna Mantelo
Cecilio®

INTRODUCAO: A Atencdo Primaria a Satde (APS) é a porta de entrada para o Sistema
Unico de Satde (SUS), sendo representada por um conjunto de agdes de saude. Os direitos
sexuais e reprodutivos, devem ser ressaltados na assisténcia ao planejamento reprodutivo
(SOUZA,; et al., 2021). O dispositivo intra-uterino (DIU), é seguro e sem efeito sobre a lactacéo
ou funcéo sexual, tendo uma efetividade de até 10 anos, e € um metodo contraceptivo reversivel
e de longa acdo mais utilizado, cerca de 160 milhdes de mulheres em todo o mundo
(ANDRADE; et al., 2022). Disseminar 0 conhecimento sobre os métodos contraceptivos que
0 SUS disponibiliza, como forma de educagdo em saude, é uma acdo fundamental, para que a
equipe de profissionais de saude, possam avancar na integralidade da atencdo prestada
(LACERDA,; etal., 2021). OBJETIVO: Conhecer o perfil das mulheres submetidas a insercéo
do DIU na APS do municipio de Trés Lagoas — MS. METODO: Foi desenvolvido um projeto,
submetido e aprovado pela Secretaria Municipal de Saude e pelo Comité de Etica da
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul. Parecer 5.592.381/2022. Em seguida, ocorreu a
coleta de dados por meio de registros das mulheres que inseriram o DIU, nas unidades de salde.
Os dados coletados foram: idade, etnia, escolaridade, estado civil, numero de filhos e local de
moradia. Apos a coleta de dados e conhecimento dos quantitativos, foi definido utilizar o ano
de 2022 como referéncia para a analise de dados da pesquisa. As tabelas estdo sendo
confeccionadas apresentando as frequéncias absolutas e relativas referentes as variaveis
coletadas a fim de permitir conhecer o perfil das mulheres. As etapas de inferéncia e discussdo
estdo em desenvolvimento. RESULTADOS: Com o levantamento do perfil epidemioldgico
das mulheres que inseriram o DIU, espera-se compreender suas caracteristicas e
vulnerabilidades, visando aumentar a eficacia das acdes de promocdo a satde, auxiliando na
construcdo de futuras estratégias de incentivo a utilizacdo do DIU, aumentando o conhecimento
e a adesio ao mesmo. CONSIDERACOES FINAIS: O planejamento familiar visa assegurar
o0 investimento em medidas para legalizar e garantir os direitos sexuais e reprodutivos da
populacdo, através da livre decisdo sobre questbes relacionadas a reproducdo e acesso a
informacdes e recursos.
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(diu) de cobre: a experiéncia do municipio de Betim, Minas Gerais. APS em Revista, v.3, n.1,
p.32-38. Betim-MG. 2021. Disponivel em: https://www.apsemrevista.org/aps/article/
view/144/87. Data de acesso: 02/05/2023.
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Eixo Tematico: Acdo politica da enfermagem para o desenvolvimento sustentavel e o

enfrentamento das iniquidades sociais, Sustentabilidade das politicas publicas para a reducéo
de desigualdades e bem viver.
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O PAPEL DO LETRAMENTO EM SAUDE NA ADESAO AO TRATAMENTO DE
PESSOAS COM HIV/AIDS

Giulia Fernanda Cabral'*, Brenda Bortolatto Nascimento?*, Bruna Cristina Leite**, Najla
Borges Rosa e Silva**, Vitdria Plazas Beccaria®*, Mara Cristina Ribeiro Furlan®*

INTRODUCAO: O letramento em sadde (LS) é um conjunto de habilidades cognitivas e
sociais que determinam a capacidade do individuo de obter, interpretar e compreender
informacdes e servigos basicos de saude. A falta de LS por parte da equipe do sistema de satde
aumenta a vulnerabilidade de ndo ades&o ao tratamento de pessoas com HIV/Aids. OBJETIVO:
Investigar na literatura cientifica o uso do letramento em salde por parte da equipe de
enfermagem para adesdo do tratamento de pacientes com HIV/Aids. METODO: Trata-se de
uma revisdo narrativa da literatura, realizada entre abril e maio de 2023, utilizando como
questdo norteadora: A utilizacdo do letramento em saude pelo enfermeiro possui relagdo com
0 aumento da adesdo ao tratamento dos pacientes HIV/Aids? Para isso, foram utilizadas as
bases de dados BVS (Biblioteca Virtual em Satide), SCIELO e GOOGLE ACADEMICO com
0s seguintes descritores: Letramento em Saude; HIV e Cooperacdo e Adesdo ao Tratamento,
em portugues. Além disso, foram consideradas publicacdes dos ultimos 5 anos (2018 a 2023).
RESULTADOS: Foram encontrados cinquenta e oito artigos. Desses, vinte foram
selecionados para leitura do titulo e resumo, sendo selecionados seis artigos ao final, que
atenderam os objetivos do estudo. A partir disso, constatou-se que o enfermeiro constitui um
facilitador no processo saude-doenca, ou seja, € um mediador na passagem de informacéo para
0 individuo, na sua promocdo e prevencdo a saude. Esse papel € essencial para o
desenvolvimento do LS do paciente com HIV/Aids, para assim, favorecer a adesdo do
tratamento e diminuir sua vulnerabilidade. Além disso, a baixa adesdo ao tratamento pode
afetar o controle da doenca, tornando o virus resistente aos medicamentos.
CONSIDERACOES FINAIS: O enfermeiro possui papel importante no uso do letramento
em saude para aumentar a adesdo ao tratamento dos pacientes com HIV/Aids. Logo, faz-se
necessario estratégias de comunicacdo entre profissionais de salde e pacientes sejam
trabalhadas para melhorar as condicdes de LS, influenciando na adeséo ao tratamento.
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DESCRITORES: Letramento em Saude; HIV; Cooperacdo e Adesdo ao Tratamento.

Eixo tematico: Sustentabilidade das politicas publicas para a reducdo de desigualdades e bem
viver.
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A INFLUENCIA DO DOMINIO AMBIENTAL NA QUALIDADE DE VIDA DOS
PROFISSIONAIS DA EQUIPE DE ENFERMAGEM DURANTE A PANDEMIA DE
COVID-19

Leticia Espindola Trevisan da Silva'*, Andrea Sanchez?*, Fabiana de Souza Orlandi**, S6nia
Regina Jurado**, Victoria Laura Facin>*, Camille Correia de Medeiros®*

INTRODUCAO: No ano de 2020, Organizacdo Mundial Salde (OMS) decretou pandemia,
decorrente do COVID-19, o qual ficou conhecido por sua alta viruléncia e letalidade. Devido
a inexisténcia de medidas farmacoldgicas, durante um ano e meio de pandemia, o isolamento
social se tornou a principal alternativa de controle da transmissdo. Diante disso, houve alteracdo
na rotina e na jornada de trabalho, uma vez que a literatura aponta que o isolamento social
alterou a Qualidade de Vida (QV) da populacdo. OBJETIVO: Avaliar a relacdo entre o
dominio de meio ambiente na qualidade de vida relacionada a salde, durante a pandemia de
COVID-19, dos profissionais de enfermagem. METODO: Trata-se de uma pesquisa descritiva
e quantitativa de avaliacdo da QVRS em profissionais de enfermagem diante da pandemia de
COVID-19. Para avaliagdo da QVRS foi utilizado o instrumento WHOQOL-Bref, sendo
avaliado o Dominio 4 (meio ambiente). A coleta de dados online foi realizada atraves de
formulario eletrénico elaborado via Google Forms. O publico-alvo da pesquisa foram
enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem de um hospital de médio porte no municipio
de Trés Lagoas, MS, no periodo de fevereiro a dezembro de 2021, totalizando 90 respostas. A
amostra foi composta por profissionais que aceitaram participar da pesquisa e que pertenciam
ao quadro de profissionais efetivos e ativos. Todos os preceitos éticos foram respeitados e a
presente pesquisa foi submetida & apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa com Seres
humanos com a aprovacao n° 4.374. 963. RESULTADOS: Os resultados encontrados nesta
pesquisa enquanto questionados sobre a seguranca na vida diaria (82,2%) considerava boa;
sobre a saude do ambiente fisico (76,6%) considerava boa; no que refere as oportunidades de
atividade de lazer (80%) considerava entre muito pouco e médio; ja sobre as informacGes
necessarias no cotidiano (74%) considerava médio ou muito; sobre a satisfacdo com as
condicdes do local de moradia e satisfagdo com o meio de transporte, a maioria considerava-
se como satisfeito ou muito satisfeito; sobre o acesso aos servicos de salde (68,5%)
considerava entre satisfeito ou muito satisfeito. Sobre os dados sociodemograficos da amostra,
tem-se que a maioria eram individuos do sexo biolégico feminino, com faixa etaria entre 22 e
30 anos e com média salarial familiar entre um mil e trés mil reais. CONCLUSAQ: Em sintese,
sdo evidentes a importancia e a influéncia direta do ambiente na QV dos profissionais de
enfermagem.
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Eixo tematico: Sustentabilidade das politicas publicas para a reducdo de desigualdades e bem
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AVALIACAO GANGLIONAR ENTER~ICA DE ANIMAIS DIABETICOS TRATADOS
COM ASSOCIACAO DE ANTIOXIDANTES

Maria Luisa Pereira Maronesi®, Catchia Hermes-Uliana?.

INTRODUGCAOQO: O Diabetes Mellitus (DM) constitui-se um distirbio endécrino metabélico
que a longo prazo afeta diretamente a qualidade de vida do individuo. As complicacGes
crénicas do DM envolvem a neuropatia diabética, que € caracterizada pela degeneracdo de
nervos periféricos causadores de sintomas como diarreia, constipacdo e dificuldade no
esvaziamento gastrico. Muitos mecanismos sdo utilizados para descrever as alteracoes
neuronais, como por exemplo o estresse oxidativo gerado pela hiperglicemia. Atualmente, os
antioxidantes sdo uma estratégia empregada para o0 combate do estresse oxidativo.
OBJETIVO: Avaliar o efeito da associacdo dos antioxidantes L-glutamina, a-tocoferol e
quercetina na area de ganglios entéricos de ratos diabéticos. METODO: Foram utilizados ratos
adultos distribuidos em quatro grupos com cinco animais cada: normoglicémicos (N),
normoglicémicos tratados (NT), diabéticos (D) e diabéticos tratados (DT). O DM foi induzido
atraves da estreptozotocina e o tratamento utilizado foi a combinacédo de glutamina 200 mg/dia,
a-tocoferol 1g/Kg e quercetina microencapsulada 100 mg/Kg. Ao final de 60 dias 0s animais
foram mortos e o célon submetido as técnicas histoldgicas para avaliacdo da area de ganglios
entéricos. O projeto foi aprovado pelo Comité de Conduta Etica no Uso de Animais em
Experimentacdo (CEAE) da Universidade Estadual de Maringa, sob o parecer CEUA n°
073/2014. RESULTADOS: A média da area neural dos ganglios do célon variou entre o grupo
N e D, sendo 8% menor nos animais D (p>0,05). O tratamento com a associa¢do dos trés
antioxidantes demonstrou efeito neuroprotetor aumentando a area neural dos ganglios em 39%
nos animais DT em comparacdo com os animais D (p< 0,01). Observou-se que a area neural
dos génglios dos animais DT foi 11% maior que a dos animais do grupo NT (p<0,05). Sendo
assim, possivelmente o estresse oxidativo gerado pela hiperglicemia no DM acarretou em
morte neuronal diminuindo a &rea de génglios neurais e a densidade neuronal, como
demonstrado em outros estudos. CONCLUSAO: A utilizagdo da associacio de glutamina, a-
tocoferol e quercetina mostrou-se efetiva na manutencdo da densidade neuronal demonstrando
seu efeito neuroprotetor. Dessa forma, o tratamento com a associacdo de antioxidantes pode
tornar-se uma alternativa viavel para o cuidado de enfermagem, sendo um caminho para o
controle e prevencdo das complicacBes cronicas, visto que, existem predominancia da
populacdo diabética nas hospitalizacGes.
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RELACAO ENTRE RESILIENCIA E SITUACAO OCUPACIONAL DE MAES DE
CRIANCAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Nadia Grosso Torres™*, Laura Lima Fernandes?, Bianca Cristina Ciccone Gicon Arruda®,
Catchia Hermes Uliana*

INTRODUCAOQO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma sindrome comportamental
que compromete o desenvolvimento motor e psiconeuroldgico. Estudos afirmam que um filho
com TEA afeta 0 ambiente familiar, comprometendo a qualidade de vida de seus membros.
Nesse contexto a importancia da resiliéncia das mées ganha destaque em superar as
adversidades advindas do processo de cuidar. OBJETIVO: Avaliar a resiliéncia relacionada a
situacdo ocupacional de mées de criancas com TEA. METODO: Estudo transversal, de
abordagem quantitativa, realizado a partir da coleta de dados de mées de criangas com
diagnostico de TEA, com aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
(4.908.904). A coleta de dados foi realizada durante dois meses (Set/2021 a Nov/2021), por
meio da plataforma google forms, através de um convite publico divulgado pelas pesquisadoras
do estudo nas redes sociais, como Facebook, Whatsapp, Instagram e Telegram. Foram
utilizados instrumentos autoaplicaveis com as maes, as quais preencheram os critérios de
inclusdo propostos: maes, maiores de 18 anos, que convivem com filho(s) com diagndstico
confirmado de TEA com idade até 19 anos, residentes em um municipio brasileiro. O “Nivel
de Resiliéncia” foi mensurado por meio da Escala de Resiliéncia de Connor e Davidson — CD-
RISC. RESULTADOS: Participaram do estudo 581 maes de filhos com TEA. Destas, foram
excluidas 187 participantes por conterem algum dado faltante entre os itens aferidos. Na
variavel “situacdo ocupacional” o maior percentual de maes (60,4%) possui emprego ou séo
autbnomas, 27,7% sdo do lar e 11,9% desempregadas. O maior percentual de méaes com alto
nivel de resiliéncia (60,4%) possui emprego ou sdo autbnomas, destas 53,8% apresentam
resiliéncia alta, enquanto 46,2%, resiliéncia baixa. Ainda, o nivel de resiliéncia baixa foi maior
nas mées desempregadas (66,0%). Um estudo de resiliéncia em maes de criangcas com TEA
apontou que a participacdo de mées em atividade profissional pode atuar como um fator de
protecdo psicossocial devido aos diversos beneficios associados a atividade trabalhista, tais
como realizacdo pessoal e satisfagdo com a vida. Além disso, considera-se que exercer um
oficio pode reduzir a sobrecarga dos cuidados com o filho, consequentemente aumentar a
capacidade de resiliéncia. CONCLUSAO: Os resultados sugerem que a atividade profissional
pode ser um fator protetor importante das maes com filhos TEA favorecendo um enfrentamento
mais resiliente.
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Eixo tematico: Sustentabilidade da enfermagem com énfase no fortalecimento ético, estético,
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EFEITO DA ASSOCIACAO DE ANTIOXIDANTES NA ESPESSURA DA PAREDE
INTESTINAL EM MODELO EXPERIMENTAL DE DIABETES MELLITUS

Pablo Henrigue Almeida de Souza®, Catchia Hermes Uliana®

INTRODUGCAO: O Diabetes Mellitus (DM) compreende um grupo heterogéneo de distdrbios
metabolicos, sendo associada a um risco de doenga microvascular e marcovascular, tendo como
principal caracteristica clinica a hiperglicemia, outrossim, todos os tipos de DM tem
associagcdes com complicacdes gastrointestinais, onde a neuropatia afeta o controle das funcoes
géstricas e/ou intestinais, fungdes neurais sensitivas, integrativas e até mesmo motoras. Na
literatura é possivel observar que ocorre uma reducao no mecanismo de defesa dos antioxidante
no DM, refor¢ando a ideia de que s&o de grande importancia investigagdes de substancias com
propriedades antioxidantes. OBJETIVO: Avaliar a espesura da parede intestinal de ratos
diabéticos tratados com associagdo dos antioxidantes L-Glutamina, a-tocopherol e quercetina.
METODO: Foram utilizados ratos adultos machos, da linhagem Rattus norvegicus separados
em grupos: normoglicémico (N), normoglicémico tratado com glutamina, a-tocoferol e
quercetina (NT), diabético induzido por estreptozootocina (D) e diabético induzido por
estreptozootocina e tratado com glutamina, a-tocoferol e quercetina (DT). O DM foi induzido
atraves da estreptozotocina e o tratamento utilizado foi a combinacédo de glutamina 200 mg/dia,
a-tocoferol 1g/Kg e quercetina microencapsulada 100 mg/Kg. Ao final de 60 dias os animais
foram mortos e o cdlon submetido as técnicas histoldgicas para avaliacdo da espessura da
parede intestinal. Em todos os testes estatisticos, valores de p<0,05 foram considerados
significantes. O projeto foi aprovado pelo Comité de Conduta Etica no Uso de Animais em
Experimentacdo (CEAE) da Universidade Estadual de Maringd, sob o parecer CEUA n°
073/2014. RESULTADOS: Nao houve alteracdo na espessura da parede intestinal nos
animais diabéticos (D) quando comparado ao grupo N. Por outro lado, a associcdo dos
antioxidantes utilizadas no presente estudo provovou reducao na parede intestinal dos animais
tanto no grupo diabético (DT) como no grupo NT (p<0,05). CONCLUSAO: Conclui-se que a
associacdo dos antioxidantes L-Glutamina, a-tocopherol e quercetina promove atrofia na
espessura da parede intestinal. A utilizacdo do tratamento combinado com estes antioxidantes
deve ser examinada com cautela, pois pode resultar na evolucdo de complicacGes
gastrointestinais. Desta forma, ainda séo escassas informacdes quanto a dosagem, eficécia e
até mesmo toxicidade diante o uso destas substancias em conjunto, sendo necessario maiores
investigacoes.
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Eixo tematico: Sustentabilidade da enfermagem com énfase no fortalecimento ético, estético,
técnico, politico e cientifico necessarios a luta pela valorizagdo e reconhecimento social da
Enfermagem
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A INFLUENCIA DO DOMINIO AMBIENTAL NA QUALIDADE DE VIDA DOS
ACADEMICOS DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19

Victoria Laura Facin'*, Andrea Sanchez?, Fabiana de Souza Orlandi®, S6nia Regina Jurado®,
Leticia Espindola Trevisan da Silva®, Julia Sanchez Posso®

INTRODUCAO: A Organizagio Mundial de Satde (OMS) declarou a pandemia de COVID-
19, em marc¢o de 2020, esclarecendo a existéncia de um virus altamente transmissivel e sem
medidas farmacoldgicas eficientes. Dessa forma, reconhece-se que a Qualidade de Vida (QV)
foi modificada em todo o contexto, inclusive no que concerne ao dominio do meio ambiente.
Além disso, a literatura aponta a importancia da saide do ambiente fisico para o indice da QV,
uma vez que este ambiente pode influenciar no bem-estar do individuo. OBJETIVO: Avaliar
a relacdo entre o dominio de meio ambiente na qualidade de vida relacionada a satde, durante
a pandemia de COVID-19, nos académicos. METODO: Tratou-se de uma pesquisa descritiva
e quantitativa de avaliacdo da qualidade de vida em académicos diante da pandemia de COVID-
19. Para avaliagdo da Qualidade de Vida foi utilizado o instrumento WHOQOL-Bref, sendo
avaliado o Dominio 4 (meio ambiente). A coleta de dados online foi realizada através de
formulario eletrénico elaborado via Google Forms. Os formularios foram respondidos
remotamente por académicos de diversos cursos do CPTL/UFMS, no periodo de fevereiro a
dezembro de 2021, totalizando 200 respostas. A amostra foi composta por académicos que
aceitaram participar da pesquisa. Foram incluidos para a selecdo da amostra os académicos
com idade igual ou superior a 18 anos, devidamente matriculados nos cursos de graduagio
oferecidos pelo CPTL/UFMS, que voluntariamente atenderam ao convite de participar e
responder online as questdes da pesquisa. Todos os preceitos éticos foram respeitados e
submetidos & apreciacdo do Comité de Etica e Pesquisa com Seres Humanos sob o parecer n°
4.374.965. RESULTADOS: Os resultados encontrados nesta pesquisa enquanto questionados
sobre a seguranca na vida diaria (73,5%) considerava boa; sobre a satde do ambiente fisico
(75,5%) considerava boa; no que refere as oportunidades de atividade de lazer (68%)
considerava entre médio e muito; ja sobre as informacdes necessarias no cotidiano (73%)
considerava muito ou completamente; sobre a satisfacdo com as condicdes do local de moradia
e satisfacdo com o meio de transporte, a maioria considerava-se como satisfeito ou muito
satisfeito; sobre o acesso aos servicos de saude (68,5%) considerava entre médio e satisfeito.
Sobre os dados sociodemograficos da amostra, tem-se que a maioria eram individuos do sexo
biol6gico feminino, com faixa etéria entre 18 e 23 anos e com média salarial familiar entre um
mil e trés mil reais. CONSIDERACOES FINAIS: Neste estudo, a amostra indicou um bom
indice de qualidade no meio ambiente, indicando também bons niveis de QV, mesmo diante
do momento pandémico de COVID-19.
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