Nutricionistas responséveis: Lys Harumi Crn 0®41907 / Tereza Lima Cen ® 42568 / Barbara Cermano Crn n® 53709

CARDAPIO SEMANAL

o (2207/2024) (23/07/2024) (24/07/2024) (25/07/2024) (26/07/2024) (27/07/2024)
R Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sabado
Salada Alface e beterraba ‘ Alface e tomate Alface e Cenoura Alface e Pepino Alface e tomate Almeirdo e beterr:
(50qg & 80g) [ (50g a 80g) (50g & BOg) (50g & 80g) (50g a 80g) (50g 3 20g)
gto principal Came moida refogada 1| Filé de Frango Linguiga Coxa Sobrecoxa ao molho Bife acebolado i:r.—,r, Ze .-'-rarrgu
(2 %2 colh. arroz cheias) | (2 unidades pequenas — (3 gomos - 150/180g) vermelho (1 unidade grande — 150g) (1 concha média
140g) (2 unidades pequenas -
140q) Ingredientes: Frang
desfiado, mandioca,
lomate, creme de Jeit
0OES vegeiananas Pimentao cf pts Grao de bico com legumes | Charuto de repolho ¢/ pis Quibe de soja Berinjela 2 parmegiana Bob6 de Vegetarix
(100g) (100g) (1 unidade — 100g) | (2 unid. Médias -180g) (100g) , (1 concha meédia)
Ingredientes: Pimentso, Ingredientes: Grao de Ingredientes: repalho, Ingredientes: Farinha de Ingredientes: Berinjela, Ingredientss: Gr3o d
proteina de soja e bico, pimentao, cenourae | proteina de soja e molho de | Quibe, soja, mucarela, farinha de rosca, ovo, molho | bico, mandicca. toma
mugarela. vagem. tomate. hortela e cebola. de tomate e mucarela. | creme de jaite.
|
Guamic3o Abobora refogada Macarrao Mandioca Repolho ¢/ cenoura Cuscuz Batzis Chips
(100g) (120g) (100g) (100g) (100g) (30g)
Prato basse Arroz branco (250g) Arroz branco (250g) Arroz branca (250g) Arroz branco (250g) Arroz branco (250g) Arroz brance (250g)
Arroz integral (250g) Arroz integral (250g) Arroz integral (250g) Arroz integral (250g) Arroz integral (250g) Arroz integral (250g)
re Feijdo com caldo (150g) Feijao com caldo (150g) Feijao com caldo (150g) Feijao com caldo (150g) | Feijdo com caido (150g) | Feijdo com caido (150
Sobremesa Melancia Laranja Meiao Melancia Banana Larania
(1 unidade) (1 unidade) (1 unidade) (1 unidade) | (1 unidade) (1 unidade)
.1, Total com 1114 keal 1012 keal 999 keal 1012 keal 1025 keal 397 kcal
oteina animal.
&, Total com 1018 keal 989 keal 1002 keal 103
o, . 0 keal l 1025 keal 984 kcal
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