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Mab Lima CARDAPIO SEMANAL
(04/11/2024) (05/11/2024) (06/11/2024) (07/11/2024) (08/11/2024) (09/11/2024)
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sabado
Salada Alface e beterraba Alface e tomate Alface e Cenoura Alface e Tabule (tomate, Alface e beterraba Alface e Cenoura
(50g a 80g) (50g a 80g) (50g & 80g) pepino e quibe) (50g a 80g) (50g a 80g)
(50g a 80g)
Prato principal Estrogonofe de carne Filé de Frango acebolado Linguica Coxa Sobrecoxa ao molho Bife acebolado Filé de peixe empanado
(1 concha média) (2 unidades pequenas) (3 gomos / 150 - 180g) vermelho (1 unidade grande — 1509) (1 filé grande -1509)
(2 unidades pequenas-
Ingredientes: carne 1409)

vermelha, mostarda,
ketchup, creme de leite e
temperos.

Estrogonofe vegetariano
(1 concha média)

Opcodes vegetarianas

Ingredientes: Proteina de
soja, mostarda, ketchup,

creme de leite e temperos.

Ratatouille
(1009)

Ingredientes: Abobora,
tomate, pimentédo, molho
de tomate.

Hambdurguer de grao de
bico
(100g — 1 unidade)

Ingredientes: Grao de bico, vagem, cenoura e temperos.

creme de cebola e

Lentilha c/ legumes
(100g)

Ingredientes: lentilha,

. Escondidinho de pts
(1009)

Ingredientes: mandioca,
proteina de soja, molho
vermelho e mugarela.

Almondega de pts.
(1 unidade -100g)

Ingredientes: Proteina
de soja, creme de
cebola, molho de

temperos. tomate.
Guarnigao Batata Palha Macarréo Repolho c/ cenoura Polenta Farofa Pirdo de legumes
(309) (1209) (1009) (1009) (1009) (1009)
Ingredientes: cenoura,
pimentéo, vagem, caldo
de legumes e farinha de
mandioca.
Prato base Arroz branco (250g) Arroz branco (250g) Arroz branco (250g) Arroz branco (250g) Arroz branco (250g) Arroz branco (250g)
Arroz integral (2509g) Arroz integral (250g) Arroz integral (2509) Arroz integral (2509g) Arroz integral (2509) Arroz integral (250g)
Feijdo com caldo (150g) Feijdo com caldo (150g) Feijao com caldo (150g) Feijdo com caldo (1509) Feijao com caldo (150g) Feijao com caldo (150g)
Sobremesa Banana Laranja Meléo Melancia Laranja Banana
(1 unidade) (1 unidade) (1 unidade) (1 unidade) (1 unidade) (1 unidade)
V.e.t. Total com 1030 kcal 1011 kcal 999 kcal 1098 kcal 1020 kcal 1014 kcal
proteina animal.
V.e.t. Total com 1018 kceal 989 kcal 1002 kcal 1030 keal 1119 kcal 1011 keal

proteina vegetal.
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Mab Lima

Obs: Segundo o TR s6 ¢ permitido repetir a salada e prato base (arroz e feijao).
*portanto para repetir é necessario que o usuario passe pelo caixa para comprovar que o mesmo ¢ usuario.

*A fruta oferecida sera servida uma (fruta/porc¢ao) por pessoa.



