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APRESENTACAO

Ensinando a inclusao

As cartilhas que comp&em esta colegdo destinam-se a formar uma consciéncia mais do
que a ensinar procedimentos pedagogicos. O projeto “Desenvolvimento e validagdo de
material instrucional para a orientacdo de docentes do ensino superior nos processos de
ensino a alunos com necessidades educacionais especiais” é disso uma boa comprovagao.
Claro, este é o seu objetivo mais imediato: facilitar rotinas pedagdgicas na tarefa de incluir
no todo da UFRN pessoas com necessidades especiais de aprendizados.

Coordenado pela professora Izabel Hazin, do Departamento de Psicologia, dele se poderia
dizer que suas cartilhas se destinam a ensinar a ensinar. Porém, dizendo que elas pretendem
formar consciéncia, quero ressaltar que ajudardo a consolidar uma politica de inclusdo que
tem revelado resultados absolutamente animadores em nossa instituicao.

N&o tenho qualquer divida de que o seu lancamento — e a importancia pedagdgica
que contém — vem ao encontro de marcantes realizagdes no contexto dos 60 anos da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte, significando, afinal, um fruto concreto da
politica mencionada.

O esfor¢o de que resultam é merecedor do nosso aplauso e do reconhecimento de todos.
E ndo tenho duvida de que a sua utilizagdo tornaré mais eficazes as rotinas pedagdgicas no
campo da inclusdo, justificando a avaliacao positiva que temos merecido nesta area.

Que venham outros materiais dessa mesma natureza no futuro. E que a politica de incluséo
aqui desenvolvida acolha mais e mais estudantes que, por serem pessoas com necessidades
educacionais especiais, injustificada e irresponsavelmente eram mantidos a margem do
estudo superior a falta de uma politica efetiva e dos meios efetivos para praticé-la.

Profa. Dra. Angela Maria Paiva Cruz
Reitora da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN)



Prefacio

A trajetdria da inclusdo em ambientes regulares de ensino constituiu-se enquanto realidade
brasileira j& na década de 1990. A partir desta data, Leis, Decretos, Resolugdes, Diretrizes
foram promulgadas. Tal conjunto de documentos oficiais busca garantir a igualdade, a equi-
dade e o respeito a diversidade, sendo estes pilares centrais de uma perspectiva inclusiva.

Porém, tal movimento esteve em seus primérdios basicamente circunscrito a educagao
bésica, apenas adentrando no ambito das universidades nos Gltimos anos. A reivindicagdo
das pessoas com necessidades especiais pelo direito de ingressar, permanecer e finalizar
O seu curso é hoje uma realidade para o ensino superior brasileiro.

A construcao de uma universidade inclusiva exige uma revisdo de conceitos e preconceitos,
exige um reinventar dos espacos de aprendizagem. Trata-se de processo cuja pactuagdo
precisa ser coletiva e constante. Para tanto, o primeiro passo na garantia deste direito é o
conhecimento, é o reconhecimento da diferenca, é o enfrentamento de suas idiossincrasias.
A compreensao das diferentes necessidades especiais previstas em Lei é condicdo sine qua
non para que gestores, professores, técnicos e estudantes participem da construgdo de
rotas de aprendizagem e desenvolvimento diferentes daquelas denominadas tipicas.

Buscando contribuir com este cenario complexo, o conjunto de cartilhas ora ofertado
a comunidade universitaria é produto de Edital da PROGRAD-UFRN, cujo objetivo foi
a melhoria da qualidade de ensino no ambito dos cursos de graduagdo. ldealizado
pelo Laboratério de Pesquisa e Extensdo em Neuropsicologia (LAPEN-UFRN) e pela
Comissao Permanente de Apoio a Estudantes com Necessidades Educacionais Especiais
(CAENE-UFRN), resultado da parceria de professores, pesquisadores e técnicos, oriundos
de diferentes Departamentos da UFRN, este produto coletivo, tecido a muitas maos, se
apresenta como ferramenta de empoderamento do professor em sala de aula, auxiliando-o,
durante o exercicio do seu oficio, na tarefa nobre e cotidiana de lidar com a diversidade,
em todas as suas nuances.

As cartilhas contemplam os dominios da Deficiéncia Visual, Surdez, Altas Habilidades,
Transtorno do Espectro do Autismo, Transtornos de Aprendizagem, Transtorno de Déficit
de Atencgdo/Hiperatividade e Saide Mental. A estrutura de cada volume traz informagdes
conceituais, dados legais, orientacdes didatico-pedagdgicas e links Uteis.

Por fim, reflete-se acerca dos embates envolvidos no processo de diagnéstico. Apontado
por muitos como rotulacao, despersonalizacao e estigmatizagdo, defende-se aqui que
o grande desafio ndo estd no diagndstico em si, mas no uso que uma cultura faz dele.
A defesa da diversidade de formas de existéncias qualitativamente diferentes,
independentemente dos nomes que recebem, ndo passa necessariamente por transformar
o humano numa vivéncia homogénea, mas sim, no reconhecimento de formas de ser e
estar no mundo, formas de aprender e se desenvolver que seguem caminhos diversos.




Compreender o funcionamento idiossincratico destas formas de experiéncia é essencial
para darmos os primeiros passos na dire¢cdo de umauniversidade verdadeiramente inclusiva,
pois ndo se inclui negando a diferenca, se inclui ofertando espacos de aprendizagem que
garantam a equidade.

Em tempos de ameacga a universidade publica, gratuita e de exceléncia para todos,
este conjunto de cartilhas reafirma o nosso papel e compromisso com a ciéncia e com a
sociedade. Fica o convite a leitura, ao enfrentamento e a transformacéo dos espacos uni-
versitarios, garantindo plenamente, no chao da sala de aula, o direito garantido no papel
aos estudantes. Direito que precisa ganhar corpo para poder dar asas aqueles que expe-
rienciam voos cujas rotas sdo distintas daquelas costumeiramente observadas.

Profa. Dra. lzabel Hazin

Professora do Departamento de Psicologia (DEPSI/UFRN)
Coordenadora Geral do Projeto
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INFORMAGCOES CONCEITUAIS

As desordens do espectro do autismo se referem a uma gama de condi¢es caracterizadas
por alteragdes nos ambitos da comunicagdo, da interacdo social e do comportamento,
sendo este marcado por repertério restrito de interesses e por atividades que sdo
realizadas de forma repetitiva (OMS, 2017). Atualmente, o Manual Diagnoéstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (em inglés, DSM-V), estabelece como nomenclatura
oficial o Transtorno do Espectro Autista (TEA), que abarca as desordens anteriormente
relacionadas ao autismo, como Autismo Classico e Transtorno de Asperger.

O TEA é considerado um transtorno do neurodesenvolvimento, devido ao seu inicio
precoce no periodo do desenvolvimento e ao atravessamento no funcionamento global
(cognitivo, comportamental, social, académico ou profissional) do individuo (American
Psychological Association, 2013). Além disso, o TEA pode vir acompanhado de condigdes
comérbidas, como o Transtorno do Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH), as altas
habilidades/superdotacéo, a deficiéncia intelectual e transtornos de humor, como depres-
sdo e ansiedade. Dificuldades comuns no TEA podem envolver dificuldades: na interagao
social reciproca; no estabelecimento e sustentagdo do contato visual; no engajamento em
atividades coletivas; e na modulagao e variagdo da expressdo de afeto. Ademais, pode
haver presenga de comportamentos rigidos e isolamento social. Entretanto, O TEA é uma
condigdo caracterizada como um espectro, logo, apesar de existirem caracteristicas de
base comuns aos individuos, ele é heterogéneo no que tange a manifestacdo e intensida-
de de sinais e caracteristicas. Assim, cada pessoa com autismo tem um conjunto singular
de caracteristicas, fragilidades e potenciais (CZERMAINSKI [et al], 2015).

No tocante a etiologia do TEA, apesar da existéncia de diversas pesquisas e discussdes,
as conclusdes ndo sao ainda definitivas quanto a existéncia de uma causa ou origem linear
definitivas para a condigdo. Entretanto, estudos atuais convergem para o apontamento da
existéncia de alteracdes de cunho genético multifatorial, bem como alteracdes estruturais
e funcionais em areas especificas do sistema nervoso central (GILLET, 2014). Além disso,
caracteristicas comportamentais similares as presentes em individuos com TEA ocorrem
também em pessoas com algumas sindromes genéticas, alteragdes metabdlicas ou lesdes
cerebrais. Logo, o diagndstico de TEA pode ser acompanhado de exames laboratoriais ou



de imagem para descartar outras condi¢des. Apesar disso, o diagndstico de TEA é eminen-
temente clinico e preferencialmente multidisciplinar, envolvendo avaliagdo especializada
de médico neurologista ou psiquiatra, bem como avaliagdo psicoldgica, neuropsicoldgica,
fonoaudiolégica e de terapia ocupacional, dentre outras possiveis. Tal necessidade se faz
devido ao carater global do TEA, envolvendo alteragdes em diversos ambitos do desen-
volvimento (WHITMAN, 2015). Salienta-se que ao ser um transtorno desenvolvimento, as
caracteristicas do TEA estao presentes desde o inicio da primeira infancia, quando geral-
mente sao detectadas. Assim, essa é fase da vida em que o diagndstico é mais frequente.
Porém, por questdes culturais, familiares, de acesso a servigos, dentre outras, nem sempre
o diagndstico surge na infancia e sdo comuns individuos que sé o obtém na fase adulta.
Por conseguinte, é possivel que um individuo passe pela infancia e adolescéncia, bem
como por toda sua vida escolar, atravessando dificuldades comuns a individuos com au-
tismo sem associa-las a tal fato e sem obter a ajuda necesséria (ATWOOD, 2007).

Ademais, tendemos a associar o TEA a infancia, todavia a pessoa com autismo ird crescer
e passar por todas as fases da vida com essa condicdo. No entanto, o autista na fase adul-
ta ndo apresenta as mesmas caracteristicas que havia na infancia e adolescéncia. Estudos
e depoimentos de autistas adultos sugerem que dificuldades de linguagem e socializagéo
tendem a melhorar e diminuir, apesar de persistirem de outras maneiras, e as caracteristi-
cas de comportamento repetitivas e rigidas tendem a mudar, adaptando-se aos interesses
da fase adulta (MAGIATI; TAY; HOWLIN, 2014).

As principais caracteristicas do TEA (dificuldades de comunicacao e interacéo social, com-
portamentos e interesses restritos e repetitivos) sao relacionadas a alteragdes no perfil
cognitivo e sensorial dos individuos. Tais alteracdes se dao principalmente em habilidades
relacionadas a linguagem pragmatica, ao funcionamento executivo, a fungdo cognitiva re-
lacionada a Teoria da Mente e a alteragdes sensoriais, sendo que estas variam de acordo
com o perfil individual. Algumas caracteristicas gerais comuns que podem estar relacio-
nadas ao TEA no adulto séo:

* Boa habilidade de percepgao visual;
* Atencdo a detalhes, especialmente visuais;
* Habilidade de manter foco prolongado em tépicos de interesse;

* Interpretacao incorreta das intengdes do outro, quando essas sdo indiretas ou
em “entrelinhas”;

e Dificuldade em perceber informacdes por meio de linguagem corporal, assim
como tom de voz ou expressdes faciais, que podem configurar intengdes implicitas;

* Compreensao literal de contextos (dificilmente notando metéforas, ironias,
frases com duplo sentido ou informacdes implicitas);



* Dificuldade de entender os motivos ou percepgdes do outro;
e Dificuldade de pedir ajuda;

* Dificuldades de coordenagdo motora, havendo movimentos corporais nao
usuais e/ou gestos repetitivos (por exemplo: balangar o corpo ou as maos);

® Foco em detalhes em detrimento do todo;
e Dificuldades de lidar com transicdes e mudancas em rotinas;
* Problemas com mudangas bruscas, surpresas ou imprevistos;

* Problemas com organizagao (incluindo iniciagao, planejamento, continuidade e
finalizacdo de tarefas);

e Dificuldade com pensamento abstrato (havendo pensamento literal, com
dificuldade de generalizagdo);

* Sensibilidade ndo usual ao toque, sons e detalhes visuais, podendo
experienciar sobrecarga sensorial;

e Dificuldade em iniciar e manter relacdes sociais;

e Contato visual pobre ou nado usual (por exemplo: desviar o olhar com
frequéncia ou sustentar o olhar de forma muito fixa);

* Problemas para compreender regras sociais (como espago pessoal);

e Conversagdo e questionamentos que podem parecer tangenciais ou que sdo
repetitivos;

* Interesses restritos que podem ser ndo usuais e virar tépicos rigidos de conversa;

e Entonacdo, volume e/ou ritmo nao usuais da voz;

Tais caracteristicas podem existir em maior ou menor medida, mas ndo necessariamente to-
das estdo presentes para todos os individuos com TEA. Porém, é importante notar que elas
fazem parte de um quadro maior que envolve uma percepgao diferente do mundo, marcada
por uma compreensao singular dos contextos e das regras sociais. Logo, conhecer tais carac-
teristicas e saber associa-las corretamente evita interpretagdes erréneas de comportamentos.



DADOS LEGAIS

O TEA é uma condi¢do permanente que atravessa o desenvolvimento global do indivi-
duo. Dessa forma, constitui uma maneira singular e qualitativamente diferente de ser e
de estar no mundo. Essa diferenga se traduz em uma forma peculiar de sentir, pensar,
interagir, raciocinar e solucionar problemas, que pode ocorre tanto em individuos com
habilidades acima da média como naqueles com severo prejuizo nas habilidades cog-
nitivas, configurando um entendimento diferenciado do mundo. Em sua singularidade,
essas diferencas podem trazer maior ou menor prejuizo de funcionalidade no dia a dia.
Diante disso, as orientagdes de salde internacionais apontam para a necessidade de
intervengdes precoces, logo que surgem os primeiros sinais de risco, para que haja esti-
mulacao das habilidades quando existe atraso no desenvolvimento (motor, cognitivo ou
social). Tal intervencdo permite a possibilidade de aquisicdo e avango nessas habilidades,
levando o individuo a maiores possibilidades de adaptagdo e menor impacto de dificul-
dades. No entanto, a variabilidade da expressdo do TEA leva a necessidades distintas
de auxilio e suporte, que inclusive podem mudar nas diversas fases da vida do individuo.
Dessa forma, algumas pessoas com autismo irdo necessitar de maior suporte durante
a vida, enquanto outras poderao ter um dia a dia com total autonomia ou com menor
suporte, havendo também distingdes quanto aos niveis de participagdo social.

Diante disso, em assembleia geral da ONU de 2012, foi unanimemente votada a resolugao
67/82, que tratou as necessidades socioeconémicas de individuos, familias, e sociedades
afetadas pelo TEA, além de outras desordens do desenvolvimento. Na resolugdo foi
reconhecido formalmente que o completo usufruto dos direitos humanos, bem como total
participagdo na sociedade das pessoas com autismo resultard em avangos significativos
no desenvolvimento social e econémico das sociedades e comunidades. O documento
salienta ainda a importéncia do papel de ONGs e atores da sociedade civil na promogéo
desses direitos e na integracao de pessoas com TEA. Nesse sentido, acrescenta que
pessoas com autismo continuam enfrentando barreiras para sua participagdo social
igualitaria, tratando esse fato como sinal de discriminacdo e violagdo da dignidade e
valor da pessoa humana. Assim, a assembleia estabeleceu a necessidade dos paises
membros da ONU tomarem medidas em relagdo a aspectos como pesquisas estatisticas
relacionadas ao TEA, garantindo condigdes relacionadas a satde, educacao e promogéao



de habilidades vocacionais para pessoas com autismo, entrando em acordo com a
Convencao Internacional sobre os direitos das Pessoas com Deficiéncia (ONU, 2013).

No Brasil, em dezembro de 2012, foi sancionada a Lei n° 12.764, que instituiu a Politica
Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista. Foi a
primeira lei participativa brasileira, escrita com participagdo de individuos diagnosticados e
de pais de pessoas com autismo. A lei é conhecida popularmente como Lei Berenice Piana,
em homenagem a Berenice, mde de um individuo autista que esteve a frente do movimen-
to pela existéncia da lei. A lei foi instituida como forma de protegédo e garantia dos direitos
de pessoas com autismo e seus familiares. Ela reconhece o individuo com TEA como pes-
soa com deficiéncia perante a lei, garantindo direitos referentes ao acesso a assisténcia,
saude, educagdo, moradia e trabalho. Assim, a pessoa com autismo ficam assegurados os
direitos e obrigagdes previstos na legislagdo pertinente as pessoas com deficiéncia e na
Convencao Internacional sobre os Direitos da Pessoa com Deficiéncia e seu Protocolo Fa-
cultativo, promulgados pelo Decreto n° 6.949, de 25 de agosto de 2009. Em 2015, foi san-
cionada a lei n® 13.146, que instituiu a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia
(Estatuto da Pessoa com Deficiéncia). A lei surgiu com propdsito de assegurar e promover
o exercicio dos direitos e das liberdades fundamentais da pessoa com deficiéncia, visando
a sua inclusdo social e cidadania, em condi¢bes de igualdade. A lei da Inclusdo, como é
popularmente conhecida, considera pessoa com deficiéncia “aquela que tem impedimen-
to de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, o qual, em interacéo
com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua participagdo plena e efetiva na sociedade em
igualdade de condigdes com as demais pessoas” (BRASIL, 2012; 2015).

A prevaléncia de individuos com TEA vem aumentando no mundo inteiro. Até 2010, da-
dos do Centro de Controle e Prevencdo de Doencas (CDC) norte-americano estimavam
que a taxa de prevaléncia era de 1 individuo diagnosticado para 68. No ano de 2018, esse
nimero caiu para 1 a cada 59 (CDC, 2018). No Brasil, até 2010, estimava-se que o nimero
de pessoas diagnosticadas seria de 2 milhdes de individuos. Nesse sentido, diante dos
direitos assegurados por lei, que garantem maior acesso a salde e educagdo, cada vez
mais individuos com autismo tem chegado as escolas. Dados do Censo Escolar apontam
que entre 1998 e 2006 houve crescimento de 146% das matriculas de alunos em esco-
las publicas com orientacdo inclusiva e de 64% em escolas privadas. Quanto ao Ensino
Superior, em 2017 o Censo da Educagdo Superior apontou aumento de 20.530 para
38.272 de matriculas de alunos com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento
ou altas habilidades/superdotagdo nas universidades entre 2009 e 2017. Desses, 378 tem
diagnéstico de autismo infantil e 376 de Sindrome de Asperger (INEP, 2017). Tais dados
reafirmam a importancia da conscientizacdo e do compartilhamento de conhecimento
acerca do TEA, bem como realcam a relevancia da formacado docente sobre o tema.
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ABRIL: O MES DO AUTISMO

Em dezembro de 2007, foi estabelecido pela Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU)
o dia 2 de abril como Dia Mundial da Conscientizacdo do Autismo. A demarcacao
da data comemorativa se deu no intuito de encorajar que paises membros da ONU
criem e ampliem medidas de conscientizacdo e apoio a essa populagdo. Desde o ini-
cio da campanha, mais paises vém participando de acdes globais e locais de apoio
a pessoa com autismo, colocando o dia como parte da agenda de discussées. No
Brasil, ndo sé o dia 2, mas todo o més de abril tem sido marcado por campanhas
de conscientizacao na midia, dando maior visibilidade a condicado e aos individuos
diagnosticados, que cada vez mais tém tido a chance de compartilhar experiéncias
individuais que desmistificam e ajudam a compreender o TEA. Em Natal, no més de
abril, associagdes, empresas e centros de saide fazem eventos esportivos, cientifi-
cos e de divulgacao que contribuem para o conhecimento sobre o tema e ajudam a
arrecadar fundos para instituicdes sem fins lucrativos que apoiam essa causa.

1




ORIENTACOES
DIDATICO-PEDAGOGICAS

Ao lidar com o individuo com TEA na educagdo, algumas percepcdes e mudangas de
atitude facilitam a adaptagdo do aluno ao ambiente e, consequentemente, potencializam
sua aprendizagem. Além disso, algumas acomodagdes e adaptagdes curriculares podem
ser necessarias, dependendo das necessidades individuais de cada estudante. Elas po-
dem ser feitas por meio de estratégias e recursos alternativos, no intuito de oferecer ao
aluno oportunidades distintas de aprender e demonstrar seu aprendizado.

Antes do inicio das aulas

* Busque informagdes sobre o TEA e sobre o porqué de seu aluno ter caracteristicas
peculiares. Esta cartilha traz contribuicdes importantes e oferece ao final mais
possibilidades de acesso a informagdes sobre o TEA,

* Se possivel, contate o aluno anteriormente ao inicio das aulas, buscando
estabelecer uma relagdo de confianga a fim de compreender sua condigdo e suas
dificuldades e potencialidades;

e Certifique-se de que o aluno ja contatou a Comissdo Permanente de Apoio aos
Estudantes com Necessidades Educacionais Especiais (CAENE), com o fim de ter o
apoio e acompanhamento necessarios;

* Para melhor compreensao do que vocé quer transmitir, dé informacdes claras

e diretas, sem ironias ou duplo sentido, pois o individuo com TEA tem uma forma
concreta e literal de pensamento;
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* Sempreque possivel, antecipe seus proximos passos (atividadesa seremrealizadas
em cada aula; assunto da préxima aula; calendario de atividades do semestre), pois
mudancas e transicdes podem ser dificeis para o individuo com TEA, especialmente
se forem imprevistas, podendo gerar grande ansiedade e desregulagao.

e Se for necessério fazer alteragdes no calendério de aulas, seja por imprevistos
que exijam cancelamento ou adiamento, ou por uma necessidade operacional da
disciplina, busque sempre que possivel avisar com antecedéncia a turma e checar se
o aluno com TEA obteve a informacao;

* Antecipe informagdes importantes acerca dos conteddos a serem passados, bem
como das atividades avaliativas, com detalhes sobre o que sera feito e quais os
materiais necessarios para sua realizagdo (exemplo: se havera provas ou seminarios e
se exigirdo materiais especificos, como calculadoras ou computador);

* Como imprevistos acontecem e possivelmente uma aula pode precisar ser
cancelada em cima da hora, apresente a turma e ao aluno essa possibilidade no
primeiro dia de aula e, no caso de isso ocorrer, certifique-se de que o aluno tenha
acesso a essa informagao;

e Dé instrucdes claras e diretas e estabeleca regras previamente, bem como deixe
claras as suas expectativas. Algumas informagdes podem parecer ébvias, mas contém
aspectos sociais implicitos. Logo, explicita-las é essencial.

Durante as aulas:

* Seja explicito com as informagdes que vocé precisa que o aluno retenha, como
procedimentos da aula, e repita essas informacdes. O individuo com TEA pode ter
dificuldades na generalizagdo de informacgdes que outros adquirem por experiéncias
passadas ou pelo senso comum. Isso ajudard o estudante a entender o sentido por
trés de suas acdes;

* Nao utilize palavras absolutistas como sempre ou nunca a menos que seja
exatamente o que vocé quer que aconteca (tendemos a utilizar tais termos
coloquialmente, como “exagero”, mas eles podem ser tomados ao pé da letra no
caso de pessoas com TEA);

e Dé informacdes de diversas maneiras sempre que possivel — escritas e orais;

e Certifique-se de que o aluno compreendeu corretamente as instru¢cdes ou
orientacdes dadas;
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* Perceba que o aluno pode necessitar de rituais ou rotinas que o tranquilizem
(exemplo: sentar no mesmo lugar sempre);

* Muitos individuos com TEA tém maiores habilidades e mais facilidade de aprender
por vias visuais. Logo, use esquemas, imagens e videos visando ser eficiente quanto
a aprendizagem;

* Note que alguns individuos com TEA tém sensibilidade aumentada a sons,
odores e estimulos visuais, como luzes fortes. Momentos de debates, aumento do
volume de vozes ou musicas altas podem ser bastante incémodos a eles. Porém, ndo
somente isso: por vezes, barulhos que parecem triviais, como o som de um ventilador
quebrado, ar condicionado com barulho foram do comum ou mesmo o som de
alguém batendo uma caneta na carteira podem ser extremamente incémodos;

e Em alguns momentos, o individuo com TEA pode demonstrar desconforto ou
desregulagdo, aparentando ansiedade, repetindo falas ou fazendo movimentos
repetitivos com o corpo (por exemplo: balangar as maos ou o corpo). A desregulagdo
pode ocorrer devido a sobrecarga sensorial, preocupagdo excessiva com um
tépico, incompreensao de um contexto social, dentre outros. Oferte ao estudante
a possibilidade de saida da sala de aula e de busca por um espaco calmo, ou se
necessario, o atendimento e auxilio profissional na CAENE;

e Por vezes, o aluno pode ter dificuldade de expor suas ideias e duvidas em sala
de aula, em meio a todos os demais alunos. Por outro lado, é possivel também
que o aluno monopolize a aula, perguntando e trazendo suas opinides de forma
excessiva, inclusive fugindo ao tema ou aprofundando demais as discussoes, de
modo a impossibilitar o avanco da aula ou discussdo. Nesse caso, dé instrucdes
claras e diretas (como: vocé ja trouxe sua opinido. Agora deixe outros falarem e
opinarem também). Sinais ndo verbais como gestos e expressodes faciais podem nao
ser suficientes para expressar tal necessidade;

e Ofereca a possibilidade de outro horario ou meio para o estudante tirar suas
duvidas, caso nao as queira expor na aula, ou satisfazer curiosidades e necessidade
de aprofundar seu conhecimento;

* Promova, com apoio dos demais estudantes, meios de o aluno expor suas ideias
de forma calma, sem entrar em uma discussao, dado que a dificuldade em colocar-
se no lugar do outro e perceber seu ponto de vista, junto a rigidez de pensamento,
pode levar o estudante com TEA a ser inflexivel em suas colocagbes e atitudes,
dificultando negociar solu¢des de conflitos;
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* Alguns estudantes com TEA poderao rejeitar temas ou tarefas fora de sua area
de interesse (ex.: o tema sdo os jogos de computador e o aluno rejeita tudo nao
relacionado a isso). Nesse caso, explicite as expectativas e as mantenha firmemente
no sentido de finalizar a tarefa, sendo claro que, para o objetivo final, certas regras
devem ser seguidas (por exemplo: para criar um jogo, o estudante precisa passar
por certos tépicos, aprendizados e disciplinas especificas);

* Por outro lado, veja a possibilidade de que o tépico de interesse do estudante
possa ser transformado em potencial motivador ao ser integrado ao curso (ex.: ser
relacionado a disciplina e virar tema de um artigo ou trabalho de conclusdo de curso).

Material didatico e referéncias bibliograficas

* Disponibilize com antecedéncia os matérias e textos a serem utilizados em sala
de aula;

e Seja explicito sobre o que deve ser lido e utilizado e sobre o que se espera com
o material;

Avaliacoes

A antecipagdo de acontecimentos e passos é importante na relagdo com o estudante
com TEA em todos os momentos, pois traz conforto e diminui a ansiedade dele frente
ao novo. Ela é também fundamental quanto as atividades avaliativas, que ja estas sdo

naturalmente ansiogénicas.

* Sempre antecipe datas, forma de avaliagdo, bem como os contelidos que serao
abordados;

e Em caso de necessidade de mudanca, avise com antecedéncia;

* Use linguagem o mais literal possivel, garantindo a compreensdo do que é
solicitado;

* Perceba que o estudante com TEA pode necessitar de maior tempo para
realizagcdo de provas ou para entrega de trabalhos;
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INFORMACOES SOBRE
SERVICOS NA UFRN

Pré-Reitoria de Assuntos Estudantis - PROAE
Site: http://www.proae.ufrn.br/

Coordenadoria de Apoio Pedagdgico e Acoes de Permanéncia -
CAPAP:

Localizacdo: Central de Atendimento ao Discente — CADIS - Campus Central da UFRN,;
Telefone: (84) 3215-3309 / 3312

Coordenadoria de Atencao a Saude do Estudante — CASE:
Localizacdo: Central de Atendimento ao Discente — CADIS - Campus Central da UFRN,;
Telefone: (84) 3342-2278 — Ramal: 7

Comissao Permanente de Apoio a Estudantes com Necessidades
Educacionais Especiais - CAENE

Localizagado: Centro de Convivéncia Djalma Marinho
Telefones: (84) 3342-2232 / (84) 99480-6834
E-mail: inclusao@reitoria.ufrn.br

Site: www.caene.ufrn.br

Nucleo de Apoio ao Discente — NADIS - CCSA
Localizagdo: Campus Central da UFRN - NEPSA |
Telefone: (84) 3342-2288 — Ramal: 110 / (84) 99474-6756

E-mail: nadisccsa@gmail.com
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Central de Atendimento ao Discente - CADIS (Relégio do Sol)

Localizacao: Campus Central da UFRN - Relégio do Sol
Telefone: (84) 3342-2278 - Ramal: 6

e-mail: assuntos_estudantis@reitoria.ufrn.br

Curso de Licenciatura em Letras-Libras/LP

Localizagdo: Campus Central da UFRN — Centro de Ciéncias Humanas Letras e Artes

(CCHLA)
E-mail: coordletras.cchla@gmail.com
Telefone: (84) 3342-2220 — Ramal:2

Comité dos Tradutores e Intérpretes de Lingua de Sinais e Lingua
Portuguesa da UFRN

Localizacdo: Campus Central da UFRN — Departamento de Letras UFRN
E-mail: coordtils@gmail.com/ secletras@cchla.ufrn.br
Telefone: (84) 3342-2220 - Ramais: 200 e 201 / 9474-6717

Laboratdrio de Tecnologia Educacional do Centro de Educacao UFRN

Localizagdo: Campus Central da UFRN - Centro de Educacéo
E-mail: lte@ce.ufrn.br

Telefone: (84) 3342-2270

Site: http://Ite.ce.ufrn.br/
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Laboratério de Acessibilidade da BCZM
Localizagdo: Biblioteca Central Zila Mamede
Telefone: (84) 3342-2260 (opgéo 4 + opgao 6)
E-mail: l.acessibilidade@gmail.com

Site: https://lacessibilidade.bczm.ufrn.br/

Servico de Psicologia Aplicada — SEPA

Localizagdo: Campus Central da UFRN
Telefone: (84) 3342-2234

Site: https://ufrnsepa.wordpress.com/
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LINKS UTEIS

Associacao Brasileira de Autismo
http://www.autismo.org.br/site/

Site da organizacao Autism Speaks

Organizagdo americana que tem maior sie mundial sobre o TEA, com informacgdes
sobre o TEA em todos os ambitos do desenvolvimento desde a infancia até o
envelhecimento.

https://www.autismspeaks.org/

Site da OAR (Organization for Autism Research)

A OAR disponibiliza um video com dudio em inglés sobre a vida académica do
aluno adulto com sindrome de Asperger, incluindo dicas e orientages sobre o que
fazer em sala de aula. Existe a possibilidade de assistir com legendas em inglés.

https://researchautism.org/resources/understanding-asperger-syndrome-a-
professors-guide/

Guia rapido sobre estudantes com TEA do Centro de pesquisas em
autismo da Indiana University Bloomington e artigo estendido da
mesma universidade

https://www.iidc.indiana.edu/styles/iidc/defiles/IRCA/AcademicSupportsOct2018acc.pdf

https://www.iidc.indiana.edu/pages/academic-supports-for-college-students-with-
an-autism-spectrum-disorder
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