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Nutricionista Responsavel Técnica — Valéria Ferreira Rodrigues

CAF

Segunda-feira

(07/10/2025)

Terga-feira

(08/10/2025)
Quarta-feira

(09/10/2025)

Quinta-feira

(10/10/2025)

Sexta-feira

(11/10/2025)
Sabado

Café (180 ml) ou
Cha mate (180 ml) ou
Leite integral (200 ml) ou
Leite vegetal soja (200 ml)

Café (180 ml) ou
Cha mate (180 ml) ou
Leite integral (200 ml) ou
Leite vegetal soja (200 ml)

Café (180 ml) ou
Chéa mate (180 ml) ou
Leite integral (200 ml)

ou
Leite vegetal soja (200
ml)

Pé&o francés (1 unidade)

Pé&o francés (1 unidade)

Pé&o francés (1
unidade)

Rosca de coco

Bolo de cenoura

Rosca com goiabada

Creme vegetal (15 g)

Creme vegetal (15 g)

Creme vegetal (15 g)

Ovos mexidos (50 g) ou

Ovos mexidos (50 g)

Ovos mexidos (50 g)

Mamao

Melao

Maca

Achocolatado em p6
soluvel (20 g)

Achocolatado em p6
soluvel (20 g)

Achocolatado em p6
soluvel (20 g)

I (06/10/2025)

Obs: A fruta oferecida seré servida uma (fruta/porg¢éo) por pessoa.




