RV

w
e

carEDh pANHA

!

Leite integral (180 ml) ou | Leite integral (180 ml) ou

Leite vegetal soja (200

Leite integral (180 ml) ou

Leite vegetal soja (200 ml) | Leite vegetal soja (200 ml)

Leite integral (180 ml) ou
Leite vegetal soja (200 ml)

ou

‘ \

(27/1012025) (28/10/2025) (29/10/2025) | (30/10/2025) (31/10/2025) (01/10/2025) |
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sabado |
Café (180 ml) ou Café (180 ml) ou Café (180 ml) ou Café (180 ml) ou Café (180 ml) ou Café (180 ml) ou |
Cha mate (180 ml) ou Ché mate (180 ml) ou Cha mate (180 ml) ou Cha mate (180 ml)ou | Chd mate (180mi)ou | Cha mate (180 ml)ou |

Leite integral (180 mi) | Leite integral (180 ml) ou |
Leite vegetal soja (200 |

Leite vegetal soja (200 ' mli)

ml)
mi)
P&o francés (1 unidade) | Péo francés (1 unidade) " Péo francés (1unidade) | Péao francés (1 unidadei Pao fr:n(cjé? (1 Pao francés (1 unidade)
unidade
- Péode forma. Bolo simples Rosca de coco Bolo de chocolate Rosca com goiabada Pao de queijo
Creme ve;t;tal (15¢g) Creme vegetal (15 g) Creme vegetal (15 g) Creme vegetal (159) ~ Creme vegetal (15g) | Creme vegetal (15 g)
Ovos mexidos (50 g) Ovos mexidos (50 g) Ovos mexidos (50 g) ou Ovos mexidos (50 g) Ovos mexidos (50 g) | Ovos mexidos (50 q) oﬂ
de frut = : Canjica . logurte natural
_ Magd | Memko Meldo Maga _ Mamio
Achocolatado em pd Achocolatado em pé Achocolatado em pé Achocolatadoempd | Achocolatado em pd
soldvel (20 g) soldvel (20 g) soluvel (20 g) | soldvel (20g) soluvel (20 g)
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(27/10/2025) (28/10/2025) (29/1012025) (30/10/2025) ’ (31/10/2025) ‘ (01/10/2025)
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira \ Quinta-feira Sexta-feira Sabado
SALADA Alface, tomate, rucula Tabule tomate, almeirdo | Cenoura, tomate, cebola Eepomo roxo, ;epolth Alface, couve, cebola | Mixde legumes, mix de
(50g a 80g) (50g & 80g) marinada verde, tomate roxa. folhas
50g & 80g) /] , (80g & 80g) (50q a 80g) (Sog 4 80g)
PRATO PRINCIPAL = Filé de peito grelhado com ‘ Isca de carne acebolado | 6oxa coxa | Bisteca a0 molho madeira } Bife acebolado _%‘
cebola (150q) molho ver Iho (150q) (150g)
(140g) 1209)@] (1409)
OPGOES Bolinha de legumes com Gréo de bico Almondegas Pts molho Feijdo tropeiro Legumes gratinados com | Pirao de legumes com
VEGETARIANAS Pts (80g & 100g) vermelho vegetariano Pts ' proteina de soja
(100g 4 120g) (120q) (80g 4 100g) (80g 4 100g) | (100g)
GUARNICAO Creme de milho Macarrdo alho e dleo Polenta cremosa Feljéo tropeiro: Legumes gratinados ] Maionese:
(100g) (80g & 100g) Couve, 0vo, linguica (80g & 100g) Cenoura, batata, ovo,
calabresa. \ beterraba, cebola.
(100g) | | (100g)
PRATO BASE Arroz branco (250g) Arroz branco (250g) | Arroz branco (250g) Arroz branco (250g) Arroz branco (250g) | Arroz branco (250)
Arroz integral (250g) Arroz Integral (250g) Arroz integral (250g) Arroz Integral (250g) Arroz integral (250g) | Arroz Integral (250g)
Feijdo com caldo (150g) Feijao com caldo (150g) | Feljdo com caldo (150g) ' Feijdo com caldo (150g) | Felj&o com caldo (150g) | Felj&o com caldo (150g
: : |
SOBREMESA Maga Melancia Banana | Melancia Maga Laranja
s (1 unidade) (1 unidade) (1 unidade) (1 unidade) (1 unidade) (1 unidade)
4034Kcal 725 Keal 787 keal 8154 Keal 735,7 Keal 978,2 Keal
10725 keal 794 0Kcal 827,4 Keal

*portanto para | repetir newuido
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(;7‘(19/202‘5) (28/10/2025) (29/10/12025) ‘ (30/10/2025) (31/10/2025)
3 Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
| _§ALADA Alface, beterraba, cenoura Repolho verde, cebola Alface, ricula, tomate. Pepino japonés, tomate, | Alface, repolho colondo
(50g 4 80g) roxa marinada, couve, (50g & 80g) l (80g & 80g) com cheiro verde
tomate. (50g 2 80q)
(50q 4 80q) |
Carne moida ao molho Carne suina frita Bobd de frango [ Carne de pane|é Feijoada
(140g) | (150q) (150q) (150q) (140g)
Bolinho de legumes e Pts Quibe com Pts Nhoque & bolonhesa com " Pimentdo recheado com | Feljoada de lequmes com
(120g) (80g 4 100g) Pts Pts Pts
- (80g 4 100g) (80g 4 100g) (80g a 100g)
Macarréo alho e Oleo Couve refogado 7 Mandioca sauté Virado de milho: Farofa com couve
(100g) (100g) (80g & 100g) | Farinha de milho (80g & 100g)
Milho verde
| (100g) t.
Arroz branco (250g) Arroz branco (250g) Arroz branco (250g) ‘1 Arroz branco (250g) | Aoz branco (250g)
Arroz integral (2509) Arroz integral (250g) Arroz integral (250g) Arroz integral (250g) Arroz integral (250g)
Feijao com caldo (150g) Feljdo com caldo (150g) Feijao com caldo (150) Feijdo com caldo (150g) Feijao com caldo (150g) |
Magé Melancia Banana Maca Laranja "
(1 unidade) (1 unidade) (1 unidade) (1 unidade) (1 unidade)
85034Kcal 839 Keal 787 keal 8154 Keal 780,7 Keal
1056 kel 8441 Keal 7oKl




