café café café
cha cha chd
BEBIDA QUENTE
Q leite de vaca leite de vaca leite de vaca
leite vegetal leite vegetal leite vegetal
ACHOCOLATADO | achocolatado | achocolatado | achocolatado
GORDURA margarina margarina margarina
PANIFICACAO pao francés pao francés pao francés
PANIFICACAO %0 de forma carne ou
EXTRA P frango
COMPLEMENTO 1 ovos mexidos | ovos mexidos | ovos mexidos
presunto
COMPLEMENTO 2 pasta salgada | pastasalgada | pasta salgada
pasta doce pasta doce pasta doce
FRUTA maga mamao laranja

NAO LETIVO

NAO LETIVO

NAO LETIVO




ALMOCO

tomate tomate vinagrete
SALADA alface alface alface
repolho
cenoura acelga .
colorida
PRATO sobrecoxa sllglgc;jr;a feijoada
PRINCIPAL
¢ 250g 180g 250g
macarrao ao cenoura farofa de couve
GUARNICAO sugo refogada
120g 120g 120g

NAO LETIVO

NAO LETIVO

NAO LETIVO

FRUTA laranja maca laranja
arroz integral | arrozintegral | arrozintegral
arroz branco arroz branco arroz branco

PRATO BASE = T
feijdao com feijdao com
caldo caldo | 77U




JANTAR

tomate tomate vinagrete
SALADA alface alface alface
repolho
cenoura acelga .
colorida
PRATO bisteca suina carne moida feijoada
PRINCIPAL 200g 180g 250g
mandioca macarrdo alho farofa de couve
GUARNICAO e 6leo
120g 120g 120g

NAO LETIVO

NAO LETIVO

NAO LETIVO

FRUTA laranja melancia laranja
arroz integral | arrozintegral | arrozintegral
arroz branco arroz branco arroz branco

PRATO BASE T~ T T
feijdo com feijdo com feijdao com
caldo caldo caldo




