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CARDAPIO DESJEJUM

RESPONSAVEL: VANESSA FERREIRA SANTOS

café café café café café café
cha cha cha cha cha cha
BEBIDA QUENTE
Q leite de vaca leite de vaca leite de vaca leite de vaca leite de vaca leite de vaca
leite vegetal leite vegetal leite vegetal leite vegetal leite vegetal leite vegetal
ACHOCOLATADO | achocolatado | achocolatado | achocolatado | achocolatado | achocolatado | achocolatado
GORDURA margarina margarina margarina margarina margarina margarina
PANIFICACAO pao francés pao francés pao francés pao francés pao francés pao francés
PANIFICAGAO . «
EXTRA pao de forma pao de forma rosca
ovos mexidos | ovos mexidos | ovos mexidos | ovos mexidos | ovos mexidos | ovos mexidos
COMPLEMENTO 1 carne ou
presunto presunto
frango
COMPLEMENTO 2 pasta salgada | pasta salgada | pastasalgada | pastasalgada | pastasalgada | pasta salgada
pasta doce pasta doce pasta doce pasta doce pasta doce pasta doce
FRUTA laranja macga melancia laranja maca mix frutas
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CARDAPIO ALMOGO

RESPONSAVEL: VANESSA FERREIRA SANTOS

tomate tomate vinagrete tomate tomate tabule
SALADA alface alface alface repolho alface mix de folhas
repolho pepino cenoura acelga repolho pepino
PRATO estrogonofe de 15€as frango xadrez carne de bisteca suina bife bovino
PRINCIPAL frango aceboladas panela
250g / 265 kcal | 180g / 280 kcal | 180g / 260 kcal | 180g / 275 kcal | 200g / 330 kcal | 180g / 280 kcal
legumes . pure de
GUARNICAO batata palha <alteado Macarrao farofa 2bobora pure de batata
120g / 643 kcal | 120g / 95 kcal | 120g / 170 kcal | 120g / 390 kcal | 120g / 95 kcal | 120g / 120 kcal

FRUTA laranja maga melancia laranja maca mix frutas
arroz integral | arrozintegral | arrozintegral | arrozintegral | arrozintegral | arrozintegral
PRATO BASE arroz branco arroz branco arroz branco arroz branco arroz branco arroz branco
feijdo com feijdao com feijao com feijdao com feijdo com feijdo com
caldo caldo caldo caldo caldo caldo




