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RESPONSAVEL: VANESSA FERREIRA SANTOS

café café café café café café
cha cha cha cha cha cha
BEBIDA QUENTE
@ leite de vaca leite de vaca leite de vaca leite de vaca leite de vaca leite de vaca
leite vegetal leite vegetal leite vegetal leite vegetal leite vegetal leite vegetal
ACHOCOLATADO achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado
GORDURA margarina margarina margarina margarina margarina margarina
PANIFICACAO pdo francés pdo francés pdo francés pdo francés pdo francés pdo francés
PANIFICAGAO I
panificacdo extra
EXTRA
ovos mexidos ovos mexidos ovos mexidos ovos mexidos ovos mexidos ovos mexidos
COMPLEMENTO 1 . . .
1 opgdo de frios proteina
COMPLEMENTO 2 pasta salgada pasta salgada pasta salgada pasta salgada pasta salgada pasta salgada
pasta doce pasta doce pasta doce pasta doce pasta doce pasta doce
FRUTA fruta fruta fruta fruta fruta fruta
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tomate tomate vinagrete tomate tomate vinagrete
SALADA folhas folhas folhas folhas folhas folhas
pepino abdbora cozida repolho colorido vagem acelga salpicdo
i lhod
estrogonoffe frango bife bovino >Uine a0 moiho de sassami grelhado carne assada peixe frito
PRATO PRINCIPAL alho
200g/300kcal 180g/280kcal 200g/340kcal 180g/240kcal 180g/280kcal 200g/400kcal
GUARNICAO batata palha creme de milho legumes macarrao mandioca legumes
120g/250kcal 120g/110kcal 120g/250kcal 120g/370kcal 120g/220kcal 120g/250kcal

FRUTA fruta fruta fruta fruta fruta fruta
SOBREMESA pagoca arroz doce gelatina doce de abdbora mousse gelatina cremosa
arroz integral arroz integral arroz integral arroz integral arroz integral arroz integral
PRATO BASE arroz branco arroz branco arroz branco arroz branco arroz branco arroz branco
feijdo com caldo feijao com caldo feijao com caldo feijao com caldo feijao com caldo feijao com caldo
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tomate tomate vinagrete tomate tomate
SALADA folhas folhas folhas folhas folhas
pepino cenoura cozida repolho colorido beterraba ralada acelga
estrogonoffe de . suino ao molho de . .
sassami grelhado carne assada peixe frito
PRATO PRINCIPAL carne alho
200/300kcal 180g/240kcal 180g/280kcal 200g/340kcal 200g/400kcal
batata palha creme de milho legumes grelhados macarrao mandioca
GUARNICAO 120g/250kcal 120g/110kcal 120g/390kcal 120g/370kcal 120g/220kcal

FRUTA fruta fruta fruta fruta fruta
SOBREMESA pagoca arroz doce gelatina doce de abdbora mousse
arroz integral arroz integral arroz integral arroz integral arroz integral
PRATO BASE arroz branco arroz branco arroz branco arroz branco arroz branco
feijdo com caldo feijao com caldo feijao com caldo feijao com caldo feijao com caldo




