CARDAPIO
DESJEJUM

/ \
ALIMEN To s
S —c—

\ / RESPONSAVEL: ROSILAINE DOS S. CARVALHO

café

café

café café
BEBIDA QUENTE chd chd chd chd
leite de vaca leite de vaca leite de vaca leite de vaca
leite vegetal leite vegetal leite vegetal leite vegetal
ACHOCOLATADO achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado
GORDURA margarina margarina margarina margarina
PANIFICAGCAO pao francés pao francés pao francés pao francés
PANIFICACAO roteina
EXTRA &

COMPLEMENTO 1

ovos mexidos

ovos mexidos

ovos mexidos

ovos mexidos

1 opgdo de frios

COMPLEMENTO 2

pasta salgada

pasta salgada

pasta salgada

pasta salgada

pasta doce

pasta doce

pasta doce

pasta doce

FRUTA

fruta

fruta

fruta

fruta

OBS. Banana ou maga ou laranja ou mamao ou meldo ou melancia
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ALIMENTOS
\V/ RESPONSAVEL: ROSILAINE DOS S. CARVALHO

tomate tomate tomate tomate
SALADA folhas folhas folhas folhas

legumes legumes legumes legumes
PRATO PRINCIPAL Frango Grelhado | Suino em tiras Feijoada Carne Moida
250g/380kcal com pimentao 250g/380kcal 180g/450kcal

180g/400kcal
~ macarrao ao molho Creme de Milho Farofa Polenta
GUARNICAO b
ranco 120g/220kcal 120g/190kcal 120g/220kcal
120g/220kcal

FRUTA fruta fruta fruta fruta
arroz integral arroz integral arroz integral arroz integral
PRATO BASE arroz branco arroz branco arroz branco arroz branco
feijao com caldo feijdo com caldo feijdo com caldo feijdo com caldo

OBS. Banana ou maga ou laranja ou melancia



/:\ CARDAPIO

ALIMENTOS
v RESPONSAVEL: ROSILAINE DOS S. CARVALHO

tomate tomate tomate tomate
SALADA folhas folhas folhas folhas
legumes legumes legumes legumes
Coxa e Sobre Frango Bife Bovino File de Frango no
PRATO PRINCIPAL .
coxa frita empanado Acebolado
molho mostarda
250g/380kcal 180g/380kcal 180g/400kcal
180g/297kcal
macarrao ao molho Creme de Milho Pirdo
GUARNICAO seleta legumes
¢ 120g/220kcal 120g/220kcal 120g/190kcal

120g/90kcal

FRUTA fruta fruta fruta fruta
arroz integral arroz integral arroz integral arroz integral
PRATO BASE arroz branco arroz branco arroz branco arroz branco
feijao com caldo feijdo com caldo feijdo com caldo feijdo com caldo

OBS. Banana ou maga ou laranja ou melancia



