RV

café

CARDAPIO

DESJEJUM

café

RESPONSAVEL: VANESSA FERREIRA SANTOS

margarina

margarina

margarina

margarina

café café café café
cha cha cha cha cha cha
BEBIDA QUENTE
Q leite de vaca leite de vaca leite de vaca leite de vaca leite de vaca leite de vaca
leite vegetal leite vegetal leite vegetal leite vegetal leite vegetal leite vegetal
ACHOCOLATADO achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado
GORDURA margarina

margarina

PANIFICACAO

pdo francés

pado francés

pado francés

pado francés

pado francés

pao francés

PANIFICACAO

roteina anificacdo extra
EXTRA P P ¢
ovos mexidos ovos mexidos ovos mexidos ovos mexidos ovos mexidos ovos mexidos
COMPLEMENTO 1 . _
1 opgdo de frios
asta salgada asta salgada asta salgada asta salgada asta salgada asta salgada
COMPLEMENTO 2 p g p 8 p 8 p 8 p g p g
pasta doce pasta doce pasta doce pasta doce pasta doce pasta doce
FRUTA fruta fruta fruta fruta fruta fruta

OBS. Banana ou maga ou laranja ou mamao ou meldo ou melancia




CARDAPIO

ALMOCO

RESPONSAVEL: VANESSA FERREIRA SANTOS

GUARNICAO

120g/42kcal

120g/220kcal

120g/190kcal

120g/220kcal

120g/90kcal

tomate tomate tomate tomate tomate tomate
SALADA folhas folhas folhas folhas folhas folhas
legumes legumes legumes legumes legumes legumes
coxinha da asa carne moida ao sugo| coxa e sobrecoxa bife peixe bife acebolado
PRATO PRINCIPAL
250g/380kcal 180g/400kcal 250g/380kcal 180g/450kcal 220g/350kcal 180g/450kcal
cenoura cozida macarrao alho e oleo batata rustica macarrdo primavera seleta legumes grdo de bico

120g/196kcal

FRUTA fruta fruta fruta fruta fruta fruta
arroz integral arroz integral arroz integral arroz integral arroz integral arroz integral
PRATO BASE arroz branco arroz branco arroz branco arroz branco arroz branco arroz branco
feijdo com caldo feijdo com caldo feijdo com caldo feijdo com caldo feijdo com caldo feijao com caldo

OBS. Banana ou maga ou laranja ou melancia




CARDAPIO
@ JANTAR

ALIMENTOS
v RESPONSAVEL: VANESSA FERREIRA SANTOS

tomate tomate tomate tomate tomate
SALADA folhas folhas folhas folhas folhas
legumes legumes legumes legumes legumes
PRATO PRINCIPAL carne moida ao sugo coxinha da asa iscas bovina sassami grelhado peixe
180g/400kcal 250g/380kcal 180g/400kcal 180g/297kcal 220g/350kcal
cenoura cozida macarrao alho e oleo batata rustica macarrao primavera seleta legumes
GUARNIGAO
¢ 120g/42kcal 120g/220kcal 120g/190kcal 120g/220kcal 120g/90kcal

FRUTA fruta fruta fruta fruta fruta
arroz integral arroz integral arroz integral arroz integral arroz integral
PRATO BASE arroz branco arroz branco arroz branco arroz branco arroz branco
feijdo com caldo feijdo com caldo feijdo com caldo feijdo com caldo feijdo com caldo

OBS. Banana ou maga ou laranja ou melancia



