DESJEJUM

café café café café café café
BEBIDA QUENTE . cha . cha : cha : cha : cha ' cha
leite de vaca leite de vaca leite de vaca leite de vaca leite de vaca leite de vaca
leite vegetal leite vegetal leite vegetal leite vegetal leite vegetal leite vegetal
ACHOCOLATADO achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado
GORDURA margarina margarina margarina margarina margarina margarina
PANIFICACAO pdo francés pao francés pdo francés pdo francés pao francés pao francés

PANIFICACAO EXTRA

pdo de forma

pdo de forma

Broas

bolo

ovos mexidos

ovos mexidos

ovos mexidos

ovos mexidos

ovos mexidos

ovos mexidos

COMPLEMENTO 1
presunto carne ou frango presunto
ta sal ta sal
COMPLEMENTO 2 pasta salgada pasta salgada
pasta doce pasta doce pasta doce pasta doce pasta doce pasta doce
FRUTA Fruta da epoca Fruta da epoca Fruta da epoca Fruta da epoca Fruta da epoca Fruta da epoca

ALMOCO
tomate tomate vinagrete tomate tomate tabule
SALADA folhas folhas folhas folhas folhas folhas
batata sauté beterraba cenoura refogada | seleta de legumes batata doce maionese de batata
St ff d Lingui
PRATO Frango e mandioca Carne suina Feijoada rof?'::oo € IniZE;:om Bifé acebolado
PRINCIPAL g
180g 180g 250g/380g 180g 1800g 180g
M a M a fi
GUARNICAO ac:rr\:ie:::acom Pure de batata Farofa de couve Polenta acarr:;)gzara uso Abobora
120g 120g 120g/190g 120g 120g 120g

FRUTA Fruta da epoca Fruta da epoca Fruta da epoca Fruta da epoca Fruta da epoca Fruta da epoca
arroz integral arroz integral arroz integral arroz integral arroz integral arroz integral
PRATO BASE arroz branco arroz branco arroz branco arroz branco arroz branco arroz branco
feijdo com caldo feijdo com caldo feijdo com caldo feijdo com caldo feijdo com caldo

JANTAR

SALADA

tomate tomate vinagrete tomate tomate
folhas folhas folhas folhas folhas
batata sauté beterraba cenoura refogada | seleta de legumes | batata doce frita

PRATO PRINCIPAL Almodndegas Frango crocante Carne de panela Isca de carne bovina Strogonof de carne
180g 180g 180g 180g 180g
GUARNICAO farofa macarrdo alho e dleo creme de milho Creme de batata Batata palha
120g 120g 120g 120g 120g

FRUTA Fruta da epoca Fruta da epoca Fruta da epoco Fruta da epoca Fruta da epoca
arroz integral arroz integral arroz integral arroz integral arroz integral
PRATO BASE arroz branco arroz branco arroz branco arroz branco arroz branco
feijdo com caldo feijdo com caldo feijdo com caldo feijdo com caldo feijdo com caldo




