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CARDAPIO

DESJEJUM

café

café

RESPONSAVEL: ROSILAINE DOS S. CARVALHO

café

café café café
BEBIDA QUENTE chd cha cha cha cha cha
leite de vaca leite de vaca leite de vaca leite de vaca leite de vaca leite de vaca
leite vegetal leite vegetal leite vegetal leite vegetal leite vegetal leite vegetal
ACHOCOLATADO achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado
GORDURA margarina margarina margarina margarina margarina margarina
PANIFICAGCAO pao francés pao francés pao francés pao francés pao francés pao francés
PANIFICAGAO roteina anificagdo extra
EXTRA - RIS

COMPLEMENTO 1

ovos mexidos

ovos mexidos

ovos mexidos

ovos mexidos

ovos mexidos

ovos mexidos

1 opgdo de frios

COMPLEMENTO 2

pasta salgada

pasta salgada

pasta salgada

pasta salgada

pasta salgada

pasta salgada
pasta doce pasta doce pasta doce pasta doce pasta doce pasta doce
FRUTA banana mamao laranja banana mamao laranja
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CARDAPIO

ALMOCO

RESPONSAVEL: ROSILAINE DOS S. CARVALHO

tomate tomate tomate tomate tomate tomate
SALADA folhas folhas folhas folhas folhas folhas
Batata sauté Abdbora cabotia mandioca Seleta de legumes Pure de abobora Maionese de
legumes
Suino ao molho Coxinha da Asa Feijoada Iscade carne Carne Moida bife acebolado
PRATO PRINCIPAL
barbecue acebolada
180g/400kcal 250g/380kcal 180g/350kcal 180g/450kcal
250g/380kcal 180g/450kcal
Macarrdao com Ervilha - . -
~ Macarrao ao molho Farofa de couve Bolinho de Macarrdo alho e Farofa
GUARNICAO ,
poalhoe dleo branco arroz Oleo de
1208/220kcal ' 120g/190kcal cebola
g ca
120g/220kcal 120g/220kcal 120g/90kcal 120g/196kcal

FRUTA banana Melancia laranja Melao laranja Salada de frutas
arroz integral arroz integral arroz integral arroz integral arroz integral arroz integral
PRATO BASE arroz branco arroz branco arroz branco arroz branco arroz branco arroz branco
feijdo com caldo feijdo com caldo feijdo com caldo feijdo com caldo feijdo com caldo feijdo com caldo




/T\ CARDAPIO

ALIMENTOS
\v/ RESPONSAVEL: ROSILAINE DOS S. CARVALHO

tomate tomate tomate tomate tomate
SALADA folhas folhas folhas folhas folhas
Batata sauté Abdbora cabotia mandioca Seleta de legumes Pure de abobora
Filé de frango Panqueca de carne almondega Carne de panela Carne suina com
PRATO PRINCIPAL
250g/380kcal 180g/380kcal 180g/400kcal 180g/297kcal piment3do
180g/350kcal
M N M N h Farofa Pirso Macarrdo alho e
GUARNICAO ac:rrfil(: com acarkr)ao ao molho Sleo
rviiha ranco. 120g/190kcal 120g/90kcal 120g/90kcal
120g/220kcal
120g/220kcal

FRUTA banana Melancia laranja Melao laranja
arroz integral arroz integral arroz integral arroz integral arroz integral
PRATO BASE arroz branco arroz branco arroz branco arroz branco arroz branco
feijdo com caldo feijao com caldo feijdo com caldo feijdo com caldo feijdo com caldo




