DESJEJUM

café

café café café café café
cha cha cha cha cha cha
BEBIDA QUENTE . . _ . . ,
leite de vaca leite de vaca leite de vaca leite de vaca leite de vaca leite de vaca
leite vegetal leite vegetal leite vegetal leite vegetal leite vegetal leite vegetal
ACHOCOLATADO achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado
GORDURA margarina margarina margarina margarina margarina margarina
PANIFICACAO pao francés pao francés pao francés pao francés pao francés pao francés
PANIFICACAO . x
¢ pao de forma pdo de forma bolo
EXTRA

COMPLEMENTO 1

ovos mexidos

ovos mexidos

ovos mexidos

ovos mexidos

ovos mexidos

ovos mexidos

presunto

carne ou frango

presunto

COMPLEMENTO 2

pasta salgada

pasta salgada

pasta doce

pasta doce

pasta doce

pasta doce

pasta doce

pasta doce

FRUTA

Fruta da epoca

Fruta da epoca

Fruta da epoca

Fruta da epoca

Fruta da epoca

Fruta da epoca




ALMOCO

tomate tomate vinagrete tomate tomate tabule
SALADA folhas folhas folhas folhas folhas folhas
batata sauté beterraba cenoura refogada seleta de legumes batata doce maionese de batata
carne moida ao molho frango grelhado Feijoada carne de panela Escondidinho de frango bife bovino
PRATO PRINCIPAL
180g 200g 250g/380g 180g 220g 180g
B polenta macarrdo c+ molho branco Farofa de couve farofa macarrao alho e éleo bolinho de arroz
GUARNICAO
120g 120g 120g/190¢g 120g 120g 120g

FRUTA Fruta da epoca Fruta da epoca Fruta da epoca Fruta da epoca Fruta da epoca Fruta da epoca
arroz integral arroz integral arroz integral arroz integral arroz integral arroz integral
PRATO BASE arroz branco arroz branco arroz branco arroz branco arroz branco arroz branco
feijdo com caldo feijdo com caldo feijdo com caldo feijdo com caldo feijdo com caldo

JANTAR




tomate tomate vinagrete tomate tomate
SALADA folhas folhas folhas folhas folhas
batata sauté beterraba cenoura refogada seleta de legumes batata doce frita
bisteca suina strogonoff de carne frango empanado Panqueca de frango sobrecoxa
PRATO PRINCIPAL
180g 220g 180g 180g 180g
o farofa macarrao alho e éleo creme de milho macarrdo ao molho branco cuscuz
GUARNICAO
120g 120g 120g 120g 120g

FRUTA Fruta da epoca Fruta da epoca Fruta da epoco Fruta da epoca Fruta da epoca
arroz integral arroz integral arroz integral arroz integral arroz integral
PRATO BASE arroz branco arroz branco arroz branco arroz branco arroz branco
feijdo com caldo feijdo com caldo feijdo com caldo feijdo com caldo feijdo com caldo




