Cardapio - Restaurante Universitario - Campus de Trés Lagoas
Agosto de 2026 - Verséo corrigida conforme Contrato n® 102/2025

DESJEJUM
8/3/2026 8/4/2026 8/5/2026 8/6/2026 8/7/2026 8/8/2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
café café café café café café
BEBIDA QUENTE . cha . cha . cha . cha . cha . cha
leite de vaca leite de vaca leite de vaca leite de vaca leite de vaca leite de vaca
leite vegetal leite vegetal leite vegetal leite vegetal leite vegetal leite vegetal
ACHOCOLATADO achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado
GORDURA margarina margarina margarina margarina margarina margarina
PANIFICAGAO pao francés pao francés pao francés pao francés pao francés pao francés

PANIFICAGAO EXTRA

pao de forma

pao de forma

bolo

COMPLEMENTO 1

ovos mexidos

ovos mexidos

ovos mexidos

ovos mexidos

ovos mexidos

ovos mexidos

Carne moida presunto
COMPLEMENTO 2 pasta salgada pasta salgada pasta salgada pasta salgada pasta salgada pasta salgada
pasta doce pasta doce pasta doce pasta doce pasta doce pasta doce
FRUTA Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época

ALMOCO
8/3/2026 8/4/2026 8/5/2026 8/6/2026 8/7/2026 8/8/2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
tomate tomate vinagrete tomate tomate tabule
SALADA folhas folhas folhas folhas folhas folhas
batata beterraba cenoura refogada seleta de legumes batata doce maionese de batata
Frango no molho Bisteca acebolada Feijoada Tiras de carne acebolada Carne de panela Bife acebolado
AR ALIE] A 2509 180g 2509 180g 180g 180g
= creme de milho feijao tropeiro Farofa de couve seleta de legumes macarrao alho e 6leo feijao tropeiro
USRI 120g 120g 120g 120g 120g 120g
OPGAO Cuscus vegetariano com Berinjela a parmegiana Feijoada vegetariana Hamburguer de lentilha e | Escondidinho de lentilha Quibe vegetariano de
VEGETARIANA grao-de-bico vegetariana (feijao e legumes) abobrinha com queijo abobora com grao-de-bico
150g 150g 150g 150g 150g 150g
FRUTA Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época
arroz integral arroz integral arroz integral arroz integral arroz integral arroz integral
PRATO BASE arroz branco arroz branco arroz branco arroz branco arroz branco arroz branco




feijao com caldo

feijao com caldo

feijao com caldo

feijao com caldo

SALADA

JANTAR
8/3/2026 8/4/2026 8/5/2026 8/6/2026 8/7/2026 8/8/2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
tomate tomate vinagrete tomate tomate
folhas folhas folhas folhas folhas
batata sauté beterraba cenoura refogada seleta de legumes batata doce

Carne moida Frango grelhado Parmegiana de frango Pernil frito Frango crocante -
AR A 180g 180g 2509 180g 180g
= polenta cremosa com legumes grelhados macarréo ao molho pesto | mandioca na manteiga Puré de batata
GUARNICAO queijo —
120g 120g 120g 120g
120g
OPGAO Hamburgtt::tr)rcij:hlaentllha e Torta0 Sgslzg;lrjr:iejz com Bolinha de gréo de bico Omelete d(;euI:ijgoumes com Berlnj\tjlee:J :t;):;r::glana B
VEGETARIANA 150g 150g 1509 150g 150g
FRUTA Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época —
arroz integral arroz integral arroz integral arroz integral arroz integral —
PRATO BASE arroz branco arroz branco arroz branco arroz branco arroz branco —

feijdo com caldo

feijdo com caldo

feijdo com caldo

feijdo com caldo

feijdo com caldo

DESJEJUM
8/10/2026 8/11/2026 8/12/2026 8/13/2026 8/14/2026 8/15/2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
café café café café café café
BEBIDA QUENTE . cha . cha . cha . cha . cha . cha
leite de vaca leite de vaca leite de vaca leite de vaca leite de vaca leite de vaca
leite vegetal leite vegetal leite vegetal leite vegetal leite vegetal leite vegetal
ACHOCOLATADO achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado
GORDURA margarina margarina margarina margarina margarina margarina
PANIFICAGAO pao francés pao francés pao francés pao francés pao francés pao francés
PANIFICAGAO EXTRA pao de forma pao de forma bolo

COMPLEMENTO 1

ovos mexidos

ovos mexidos

ovos mexidos

ovos mexidos

ovos mexidos

ovos mexidos

Carne moida presunto
COMPLEMENTO 2 pasta salgada pasta salgada pasta salgada pasta salgada pasta salgada pasta salgada
pasta doce pasta doce pasta doce pasta doce pasta doce pasta doce




FRUTA

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

ALMOGCO
8/10/2026 8/11/2026 8/12/2026 8/13/2026 8/14/2026 8/15/2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
tomate tomate vinagrete tomate tomate tabule
SALADA folhas folhas folhas folhas folhas folhas
batata beterraba cenoura refogada seleta de legumes batata doce maionese de batata
Frango assado Carne de panela Carne de panela Almondegas Carne no molho barbecue Bife acebolado
AR A 180g 180g 180g 180g 180g 180g
~ batata ao murro farofa de cebola Farofa de couve macarrao alho e 6leo nhoque maionese
LR NICAS 120g 120g 120g 120g 120g 120g
OPGAO Cuscus vegetariano com | Berinjela a parmegiana Feijoada vegetariana Hamburguer de lentilha e | Escondidinho de lentilha Quibe vegetariano de
VEGETARIANA grao-de-bico vegetariana (feijao e legumes) abobrinha com queijo abdbora com grao-de-bico
150g 150g 150g 150g 150g 150g
FRUTA Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época
arroz integral arroz integral arroz integral arroz integral arroz integral arroz integral
PRATO BASE arroz branco arroz branco arroz branco arroz branco arroz branco arroz branco

feijdo com caldo

feijdo com caldo

feijdo com caldo

feijdo com caldo

feijdo com caldo

feijdo com caldo

SALADA

JANTAR
8/10/2026 8/11/2026 8/12/2026 8/13/2026 8/14/2026 8/15/2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
tomate tomate vinagrete tomate tomate
folhas folhas folhas folhas folhas
batata beterraba cenoura refogada seleta de legumes batata doce

PRATO PRINCIPAL

Frango grelhado

Panqueca de frango

Carne moida

Frango grelhado

Carne de panela

180g 180g 180g 180g 180g
= puré de batatas legume na manteiga polenta cremosa seleta de legumes macarrao alho e 6leo o
USRI 120g 120g 120g 120g 120g
OPGAO Hamburgtt::tr)rcij:hlaentllha e Torta0 Sgslzg:lrjr:iejz com Bolinha de gréo de bico Omelete d(;euI:ijgoumes com Berlnj\tflee:J :t;):;r::glana B
VEGETARIANA 150 150g 1509 150g 150g
FRUTA Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época —

arroz integral

arroz integral

arroz integral

arroz integral

arroz integral




PRATO BASE

arroz branco

arroz branco

arroz branco

arroz branco

arroz branco

feijdo com caldo

feijdo com caldo

feijdo com caldo

feijado com caldo

feijdo com caldo

DESJEJUM
8/17/2026 8/18/2026 8/19/2026 8/20/2026 8/21/2026 8/22/2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
café café café café café café
BEBIDA QUENTE . cha . cha . cha . cha . cha . cha
leite de vaca leite de vaca leite de vaca leite de vaca leite de vaca leite de vaca
leite vegetal leite vegetal leite vegetal leite vegetal leite vegetal leite vegetal
ACHOCOLATADO achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado
GORDURA margarina margarina margarina margarina margarina margarina
PANIFICAGAO pao francés pao francés pao francés pao francés pao francés pao francés
PANIFICAGAO EXTRA pao de forma pao de forma bolo

COMPLEMENTO 1

ovos mexidos

ovos mexidos

ovos mexidos

ovos mexidos

ovos mexidos

ovos mexidos

Carne moida presunto
t I t I t I t I t I t |
COMPLEMENTO 2 pasta salgada pasta salgada pasta salgada pasta salgada pasta salgada pasta salgada
pasta doce pasta doce pasta doce pasta doce pasta doce pasta doce
FRUTA Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época

ALMOCO
8/17/2026 8/18/2026 8/19/2026 8/20/2026 8/21/2026 8/22/2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
tomate tomate vinagrete tomate tomate tabule
SALADA folhas folhas folhas folhas folhas folhas
batata beterraba cenoura refogada seleta de legumes batata doce maionese de batata
Frango crocante Carne de panela Frango grelhado Frango no molho Frango grelhado Bife acebolado
AR A 180g 180g 180g 2509 180g 180g
GUARNICAO batata ao molho pesto macarrao alho e 6leo Farofa de couve macarrao alho e 6leo batata frita batata frita
120g 120g 120g 120g 120g 120g
OPGAO Cuscus vegetariano com Berinjela a parmegiana Feijoada vegetariana Hamburguer de lentilha e | Escondidinho de lentilha Quibe vegetariano de
VEGETARIANA grao-de-bico vegetariana (feijao e legumes) abobrinha com queijo abdbora com grao-de-bico
150g 150g 150g 150g 150g 150g
FRUTA Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época

arroz integral

arroz integral

arroz integral

arroz integral

arroz integral

arroz integral




PRATO BASE

arroz branco

arroz branco

arroz branco

arroz branco

arroz branco

arroz branco

feijdo com caldo

feijdo com caldo

feijdo com caldo

feijado com caldo

feijdo com caldo

feijdo com caldo

SALADA

JANTAR
8/17/2026 8/18/2026 8/19/2026 8/20/2026 8/21/2026 8/22/2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
tomate tomate vinagrete tomate tomate
folhas folhas folhas folhas folhas
batata beterraba cenoura refogada seleta de legumes batata doce

PRATO PRINCIPAL

Panqueca de frango

Carne de panela

Carne moida

Carne de panela

Frango grelhado

1809 1809 1809 1809 1809
GUARNICAO legume 1n;lorganteiga farofa 1dzeolz‘anana polent$2%rgemosa farofa c{le2 (r)r;}aracujé puré c:(;g;tatas o
OPGAO Hambl]rgtt::tr)rcij:hlaentilha e Torta0 Sgslzg;lrjr:iejz com Bolinha de gréo de bico Omelete d(;euI:ijgoumes com Berinj\tjlee:J 2t2:;r::giana B
VEGETARIANA 150 150g 150g 150g 150g
FRUTA Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época —
arroz integral arroz integral arroz integral arroz integral arroz integral —
PRATO BASE arroz branco arroz branco arroz branco arroz branco arroz branco —

feijdo com caldo

feijdo com caldo

feijdo com caldo

feijdo com caldo

feijdo com caldo

DESJEJUM
8/24/2026 8/25/2026 8/26/2026 8/27/2026 8/28/2026 8/29/2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
café café café café café café
BEBIDA QUENTE . cha . cha . cha . cha . cha . cha
leite de vaca leite de vaca leite de vaca leite de vaca leite de vaca leite de vaca
leite vegetal leite vegetal leite vegetal leite vegetal leite vegetal leite vegetal
ACHOCOLATADO achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado
GORDURA margarina margarina margarina margarina margarina margarina
PANIFICAGAO pao francés pao francés pao francés pao francés pao francés pao francés
PANIFICAGAO EXTRA pao de forma pao de forma bolo

COMPLEMENTO 1

ovos mexidos

ovos mexidos

ovos mexidos

ovos mexidos

ovos mexidos

ovos mexidos

Carne moida presunto
COMPLEMENTO 2 pasta salgada pasta salgada pasta salgada pasta salgada pasta salgada pasta salgada
pasta doce pasta doce pasta doce pasta doce pasta doce pasta doce




FRUTA

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

ALMOGCO
8/24/2026 8/25/2026 8/26/2026 8/27/2026 8/28/2026 8/29/2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
tomate tomate vinagrete tomate tomate tabule
SALADA folhas folhas folhas folhas folhas folhas
batata beterraba cenoura refogada seleta de legumes batata doce maionese de batata
Frango assado Carne em tiras acebolada Bife acebolado Frango no molho Iscas de carne acebolada Bife acebolado
AR A 180g 180g 180g 2509 180g 180g
GUARNICAO macarrao alho e 6leo  |macarrdo no molho branco Farofa de couve legumes na manteiga polenta cremosa mandioca frita
120g 120g 120g 120g 120g 120g
OPGAO Cuscus vegetariano com | Berinjela a parmegiana Feijoada vegetariana Hamburguer de lentilha e | Escondidinho de lentilha Quibe vegetariano de
VEGETARIANA grao-de-bico vegetariana (feijao e legumes) abobrinha com queijo abdbora com grao-de-bico
150g 150g 150g 150g 150g 150g
FRUTA Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época
arroz integral arroz integral arroz integral arroz integral arroz integral arroz integral
PRATO BASE arroz branco arroz branco arroz branco arroz branco arroz branco arroz branco

feijdo com caldo

feijdo com caldo

feijdo com caldo

feijdo com caldo

feijdo com caldo

feijdo com caldo

JANTAR
8/24/2026 8/25/2026 8/26/2026 8/27/2026 8/28/2026 8/29/2026
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
tomate tomate vinagrete tomate tomate
SALADA folhas folhas folhas folhas folhas
batata beterraba cenoura refogada seleta de legumes batata doce
Alméndegas Frango assado Carne moida Carne de panela Panqueca de carne o
PRATO PRINCIPAL 180g 180g 180g 180g 180g
= mandioca na manteiga farofa de banana polenta cremosa puré de abdbora maionese o
GUARNICAO 120g 120g 120g 120g 120g
OPGAO Hamburgtt::tr)rcij:hlaentllha e Torta0 Sgslzg:lrjr:iejz com Bolinha de gréo de bico Omelete d(;euI:ijgoumes com Berlnj\tflee:J :t;):;r::glana B
VEGETARIANA 150 150g 1509 150g 150g
FRUTA Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época —

arroz integral

arroz integral

arroz integral

arroz integral

arroz integral




PRATO BASE

arroz branco

arroz branco

arroz branco

arroz branco

arroz branco

feijdo com caldo

feijdo com caldo

feijdo com caldo

feijado com caldo

feijdo com caldo




